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E. E. U. U.,, CANADA Y MEXICO

Estados Unidos, Canada y México han sido los anfitriones de este Torneo Mundial 2026, y los tres paises han dado la maxi-
ma emocidn a sus naciones, ya que los tres superaron la primera etapa del Torneo. Eso ya se puede decir que cumplieron con
su fanaticada, ya que brindaron la emocion del triunfo y no solo eso, sino que avanzaron durante sus actuaciones. El récord de
asistencia: “Este es el verdadero reflejo del amor de nuestros aficionados por este bello juego y de la habilidad del futbol para
juntar a la gente para celebrar, disfrutar y compartir emociones que unen. Las imagenes dentro de los estadios, a través de las
16 ciudades anfitrionas, han sido increibles y les agradezco por venir de todas las partes del globo para iluminar esta Copa del
Mundo FIFA®. Mas informacion en la pagina 6,7,8,9,. Siguenos en www.elsietedias.com y en Facebook/ El Siete Dias.
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Seattle, WA .- En la ciudad de Seattle se vivié como nunca antes, la fiesta internacional ya que algunos paises llegaron para
apoyar y alentar a sus selecciones, un ambiente de alegria y convivencia donde se disfruto de la libertad y la armonia que debe
de existir entre las diferentes naciones del mundo, no a las guerras no a los conflictos y resolver las diferencias en paz y con
sapiensa, es lo que todo el mundo demanda un ambiente de paz. Mas informacion en la paginas interiores. Siguenos en www.
elsietedias.com y en Facebook/ El Siete Dias. Fotos Puma y Joel Lopez.
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El Mundial “mas caro y mas politizado”

El mayor evento que la humanidad haya visto jamas.

Asi describio el presidente de la FIFA, Gianni Infantino, la Copa del Mundo
que se desarrolla en Estados Unidos, México y Canada.

El maximo dirigente del organismo ha descrito este primer Mundial disputado
en tres paises y con 48 selecciones.

Sin embargo, muchos otros usarian calificativos distintos.

Por ejemplo, la versién mas politizada, la més costosa, la mas calurosa o la mas
contaminante. Y, sin duda, la mas lucrativa para la FIFA.

Sea cual sea la perspectiva, parece seguro que —mas alld del espectaculo deporti-
vo— esta Copa del Mundo de dimensiones gigantescas podria convertirse en una
de las mas controvertidas de la historia.

Desde la polémica sobre los costos para los aficionados o el impacto de la geo-
politica y las politicas migratorias hasta la seguridad, las condiciones meteorolo-
gicas extremas, la sostenibilidad y el papel del presidente estadounidense, Donald
Trump, el megatorneo genera tanta inquietud como entusiasmo.

Entonces, /cuales seran los mayores problemas? ;Como hemos llegado hasta aqui?
Y, (qué esta en juego?

Mientras todas las miradas del mundo del futbol se dirigieron a Ciudad de México
en el partido inaugural, los paises anfitriones ofrecen una imagen vivida de lo que
hace que las proximas semanas sean tan fascinantes y retadoras a la vez.

En este gran bastion futbolistico, el legendario Estadio Azteca se prepara para
hacer historia como el primero en acoger el inicio de tres Mundiales distintos.

Las expectativas son enormes. Sin embargo, al igual que en el vecino Estados
Unidos —donde se disputaran cerca del 75% de los partidos—, el elevado precio
de las entradas genera indignacion.

En la capital mexicana manifestantes han derribado estatuas de jugadores relaci-
onadas con el Mundial, mientras grupos de maestros que exigen mejores salarios
amenazan con perturbar los partidos si no se atienden sus demandas.

Por otro lado, en Tijuana, la presencia de la seleccion de Iran es el méximo ejem-
plo de las complejas tensiones politicas que rodean la competicion.

A continuacion, analizamos las claves que convierten este Mundial en uno de los
mas controvertidos de la historia.

Hace ocho afios, la FIFA adjudicoé la Copa del Mundo de 2026 a EE.UU., México
y Canadd, mientras intentaba recuperarse del escandalo de corrupcion sistémica de-
satado por las polémicas votaciones de 2010, en las que se eligi6é a Rusia y a Qatar
para organizar los mundiales de 2018 y 2022, respectivamente.

Como ambos paises se vieron obligados a negar acusaciones de soborno, una Copa
del Mundo en Norteamérica debi6 parecer una opciéon mucho menos arriesgada, ya
que la infraestructura de los estadios ya estaba construida.

El otro gran atractivo era de indole financiera: impulsado por acuerdos multimil-
lonarios de derechos de transmision y patrocinio, el torneo ampliado —que se
celebrara en el mercado deportivo mas comercializado del mundo— sera el evento
mas lucrativo de la historia del deporte.

Se prevé que la FIFA genere una cifra récord de US$9.000 millones tan solo
este afio.

Tales ingresos permitiran redistribuir US$2,700 millones entre las asociaciones na-
cionales de futbol durante los proximos cuatro afios, lo que contribuira al desarrollo
global de este deporte y aumentard las probabilidades de que Infantino logre una
tercera reeleccion en 2027.

Sin embargo, la polémica sobre la forma en que se genera gran parte de este dinero
ha marcado buena parte de la etapa previa a la Copa del Mundo.

En 2018, los responsables de la candidatura afirmaron que las entradas para la final
costarian un maximo de US$1,550, pero cuando salieron a la venta en diciembre
para los miembros de los clubes oficiales de aficionados de cada pais, la entrada mas
cara figuraba con un precio de US$8,680.

Un importante grupo de aficionados califico los costos como una “traicién monu-
mental”, tras lo cual la FIFA anuncio6 una cantidad limitada de entradas a US$60.
Sin embargo, la estrategia de precios —y la implementacion por primera vez en una
Copa del Mundo de la “tarificacion dinamica” con precios sujetos a la demanda y

al momento de la compra— provocdé un fuerte rechazo, ademas del temor de que
muchos de los aficionados mas apasionados y leales quedaran excluidos por los
elevados costos.

En la plataforma oficial de reventa los aficionados se enfrentaban a precios enorme-
mente inflados, mientras la FIFA se quedaba con una comision del 30 % por cada
entrada vendida.

El mes pasado, autoridades de Nueva York y Nueva Jersey iniciaron oficialmente
una investigacion ante las acusaciones contra la FIFA de “inflar artificialmente los
precios” y “engafiar a los aficionados” en la venta de entradas.

La FIFA ha destacado el poder adquisitivo de los consumidores estadounidenses y la
elevada demanda, afirmando que se han comprado mas de cinco millones de entra-
das y que se agotaran todas las localidades.

Sin embargo, se ha constatado que hay miles de entradas disponibles para partidos
de selecciones menos mediaticas a precios muy inferiores a su valor nominal, tanto
en el sitio oficial de reventa de la FIFA como en mercados secundarios.

También se ha acusado al organismo de trasladar a la plataforma SeatGeek el inven-
tario que no logra vender por otras vias.

El descontento de los aficionados aumento la semana pasada cuando la FIFA anun-
ci6 que no se permitira el acceso a los estadios con botellas de agua reutilizables por
motivos de seguridad, en un cambio de politica de tlltima hora que muchos atribuye-
ron a intereses comerciales.

Dado que, segun los investigadores, las temperaturas en 14 de las 16 sedes al-
canzaran niveles peligrosos, surgio el temor de que la prohibicion de las botellas
pusiera en riesgo la salud de los espectadores. Ante las fuertes criticas de grupos de
aficionados y politicos, la FIFA rectificd y permitié finalmente la entrada con botel-
las de agua desechables.

Hace treinta y dos afios, la primera Copa del Mundo celebrada en EE.UU. contri-
buyd a popularizar este deporte entre el gran publico del pais.

Por Raul Perez Calleja / Editor
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El futhol aprovecha de ser una fiesta
popular para hacer un gran negocio

El Mundial 2026 es la primera gran fiesta mundial en la que participan casi
todas las naciones del mundo en esta competencia deportiva, donde se refleja la
situacion economica, social, cultural y politica de las naciones en un ambiente
de fiesta.

El futbol pertenece a un mundo que ya dejamos atras y el actual funciona con unos
codigos, reglas y estructura que mantiene el nombre del deporte anterior, pero es
cada vez mas diferente.

Porque en América Latina habia dos orgullos muy fuertes sobre el fitbol: que era
una gran fiesta popular y que EE.UU. no entraba en esa fiesta por distintas razo-
nes, incluso técnicas. Los partidos eran muy largos, entonces a la publicidad no le
interesaba.

Y esos dos orgullos latinoamericanos en este Mundial se terminan casi definitiva-
mente.

Increiblemente, frente a nuestros ojos el fitbol ha pasado de ser una fiesta popular a
convertirse en un producto prémium, y EE.UU. estd muy encima del negocio, de la
FIFA y de este nuevo deporte.

Hubo problemas con los visados para asistir a los partidos, no solo para los hin-
chas de una cuarta parte de los paises que participan del Mundial, sino incluso para
el arbitro somali Omar Artan, a quien EE.UU. le deneg6 la entrada por motivos
poco claros, pese a que seria uno de los referis del torneo y fue nombrado el mejor
arbitro del afo pasado en Africa. ;Esto es consecuencia de esa transformacion que
observas?

Este es un Mundial con derecho de admision. Por sobre la FIFA, por sobre conse-

guir el cupo como equipo o arbitro, se instala una figura del portero de discoteca que

dice: “Tu entras, tu no entras”. Tiene mucho que ver con esta fiesta mas prémium,
mas privada en la que se ha convertido el futbol.

Entonces, las visas terminan siendo otro tema del que hablamos porque pasa algo.
Vamos a seguir hablando sobre todo de las cosas que estan fuera de la cancha.

De la cancha ya no se habla tanto, porque hay millones de partidos todo el tiempo.
Y eso también se vera en este Mundial.

(Como vamos a hablar de algtn partido si hay seis en un dia, porque se ha hecho un
tema de inundar la zona?

Lo que importa es lo que gira en torno al futbol, ya sean las apuestas, el consumo de
historias, el engagement de las redes sociales.

Y no lo digo de una manera nostalgica, sino que lo veo como un nuevo deporte que
ademas atrae mucho a las nuevas generaciones: les parece con un vértigo y una
adrenalina muy fuerte.

En una pantalla esta el partido, en otra estan las reacciones, en otra la apuesta que se
hizo, en otra las variaciones bursatiles, porque ahora se pueden comprar derechos de
jugadores o capital financiero a partir de cada jugador.

Y la quinta pantalla, que es la mas loca de todas, es la de ellos mismos, por si tienen
una reacciéon muy disparatada que se pueda transformar en viral.

Un capitulo aparte son los problemas que ha tenido la seleccion de Iran para parti-
cipar del Mundial, por ser un pais en guerra con EE.UU., que a tltimo momento le
concedio visas a sus futbolistas. ;Recuerdas algo similar que haya ocurrido en un
Mundial?

No de esa magnitud. Porque antes se tomaban decisiones con anticipacion, justas o
injustas. Pero lo de ahora es diferente.

Todo lo que genere contenido y nos mantenga en tensién es como que sirve. Y de
alguna manera esto que ha pasado con la seleccion de Iran, que es un despropdsito
total, genera contenido. No importa qué pasa con los jugadores o con el partido.
(Crees que se instala un tipo de segregacion en los mundiales, como denuncian
algunos? ;O esto es algo excepcional de este Mundial, que escapa a la FIFA?

Escapa a la FIFA todo practicamente. Siempre existié un negocio y siempre se es-
cribid de esto. Pero en la época del futbol, la FIFA manejaba el negocio. En la época
del postfutbol, el negocio maneja a la FIFA. Entonces vemos que la FIFA acepta 'y
acepta.

En este Mundial se incorporan las “pausas de hidrataciéon” cada 22 minutos en todos
los partidos, que por lo tanto estaran divididos en cuatro cuartos como en el balon-
cesto, en vez de dos mitades como se hacia desde 1897. ;Como ves esto?
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Es parte del fin del futbol. Otra cosa por la que estdbamos orgullosos eran nuestros
45 minutos por lado. Eso se termina.

Se esta cambiando para siempre el relato del futbol. Se va a pasar publicidad. Y, si
es que no se pasa, se corta el partido.

El Mundial se esta jugando en el pais del show de mediotiempo y el fatbol termina
siendo absorbido por eso.

Va a haber un show de mediotiempo, pausas de hidratacion... Se cambia el partido
tal como lo conocimos. Y los técnicos van a tener que pensar otra 1dgica, como si
fuera otro deporte.

A todo esto entra la ultima palabra del VAR que se presta a manipular las descisio-
nes del juego segun convenga a ciertos intereses. El Futbol ya no es como antes.
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Juez frena arrestos de inmi
y bloquea politica de

La decision federal cuestiona practicas del ICE y fortalece
garantias para inmigrantes en cortes

La politica migratoria de la administracion de Donald Trump recibié un nue-
vo golpe en los tribunales luego de que un juez federal de California emitiera
una orden que bloquea a nivel nacional los arrestos de inmigrantes dentro de
las cortes migratorias y limita las detenciones prolongadas realizadas por el
Servicio de Inmigraciéon y Control de Aduanas (ICE).

La resolucion, emitida por el juez federal P. Casey Pitts, del Distrito Norte de
California, representa una de las decisiones mas significativas contra las recientes
medidas de control migratorio impulsadas por el gobierno republicano y podria
afectar miles de procedimientos en todo el pais.

En un fallo de 71 paginas, Pitts concluy6 que varias de las politicas implementadas
por las autoridades migratorias fueron adoptadas de manera arbitraria y sin una
justificacion suficiente, lo que viola la Ley de Procedimiento Administrativo de
Estados Unidos.

Fallo cuestiona detenciones en cortes migratorias

La controversia gira en torno a una politica que permitio a agentes del ICE realizar
arrestos dentro o en las inmediaciones de los tribunales de inmigracion, incluso
cuando las personas acudian voluntariamente a cumplir con una audiencia ordena-
da por un juez.

Durante los ultimos meses, imagenes de agentes federales deteniendo a inmigran-
tes en los pasillos de las cortes provocaron criticas de organizaciones defensoras
de derechos civiles, abogados de inmigracion y legisladores democratas, quienes
acusaron al gobierno de generar miedo dentro del propio sistema judicial.

Y es que para muchos inmigrantes, asistir a una audiencia implica decidir entre
presentarse ante la justicia o arriesgarse a ser arrestados al salir del tribunal.

El juez Pitts sostuvo que las autoridades migratorias no lograron justificar adecua-
damente el cambio de criterio respecto a directrices previas que limitaban este tipo
de acciones.

“El ICE no esta arrestando a personas por infracciones no relacionadas, sino por
los mismos asuntos migratorios que estan siendo evaluados por los tribunales”,
sefal6 el magistrado en su resolucion.

Las detenciones prolongadas quedan sin efecto

Ademas de los arrestos en tribunales, la decision judicial anul6 una politica que
permitia al ICE mantener detenidos a migrantes durante mas de 12 horas mientras
se resolvian problemas operativos o de espacio en centros de detencion.

Segun el fallo, algunos inmigrantes llegaron a permanecer bajo custodia durante
la noche o incluso varios dias en instalaciones migratorias sin que existiera una
justificacion clara para ello.

Pitts concluy6 que estas practicas podrian vulnerar los derechos constitucionales de
los detenidos al someterlos a condiciones de confinamiento que adquieren carac-
teristicas punitivas.

La resolucion también sefiala que el gobierno federal no evalu6 adecuadamente
alternativas menos restrictivas antes de implementar la medida.

La respuesta de la administraciéon Trump
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rantes en tribunales
rump

La administracion reacciond rapidamente al fallo. James Percival, asesor juridico
principal del Departamento de Seguridad Nacional (DHS), defendid las politicas
migratorias y criticé duramente la decision judicial.

“Cuando un juez de inmigracion ordena la deportacion de un extranjero, deberia
ocurrir lo mismo”, escribid Percival en la red social X. Ademas, califico la resolu-
cion como un ejemplo de “activismo judicial”.

El fallo se suma a otra decision emitida recientemente por un juez federal en Nueva
York, quien también limité los arrestos migratorios dentro de tribunales de inmigra-
cion en Manhattan.

Estas resoluciones reflejan la creciente batalla legal en torno a las politicas de inmi-
gracion, uno de los temas centrales de la agenda de Donald Trump.

Mientras la Casa Blanca defiende un endurecimiento de los controles fronterizos
y de las deportaciones, los tribunales federales continian examinando los limites
legales de esas medidas.

Juez ordena revelar partes censuradas
de los archivos de Jeffrey Epstein

El Departamento de Justicia debera publicar la informacién omitida o explicar
por qué decidié6 mantenerla oculta

Un juez federal ordené al Departamento de Justicia (DOJ) revelar el contenido
censurado en las paginas divulgadas de los archivos del caso de Jeffrey Epstein, que
incluyen varios correos electronicos sobre videos y actividad sexual con mujeres
menores de edad, o justificar por qué decidié suprimir ese contenido.

El juez estadounidense Emmet Sullivan dio al Gobierno del presidente Donald
Trump hasta el 2 de julio para cumplir con la orden.

La orden busca transparentar el contenido oculto de los archivos

El mandato judicial se da en relacion a una demanda presentada por la periodista
independiente Katie Phang, que alega que el Departamento de Justicia ha ocultado
informacion importante, que el publico tiene derecho a conocer.

Entre la informacion tachada por el gobierno estadounidense se encuentran “al
menos ocho intercambios de correos electronicos con el Sr. Epstein sobre un ‘video
de tortura’ y actividad sexual con mujeres jovenes, incluidas menores de edad®,
segun la orden del juez basado en Washington.

También se requiere que se divulgue la entrevista censurada de una mujer que
afirmé haber sido abusada por el presidente de Estados Unidos, Donald Trump,
cuando era menor.

Ademas, se ordend al DOJ publicar un registro detallado de todas las partes censu-
radas en los archivos divulgados sobre Epstein.

El Gobierno Trump ha sido criticado por su gestion de los archivos Epstein. En
febrero pasado, el DOIJ retird de su pagina web miles de documentos relacionados
con el caso después de que se denunciara que la identidad de las victimas habia sido
comprometida.

Abogados de las sobrevivientes afirmaron que las deficiencias en la edicion de los
archivos habian “trastocado” la vida de casi 100 victimas.

La divulgacion de los archivos se habia ordenado tras la aprobacion de una medida
por ambas camaras del Congreso que obligaba al DOJ a hacer publicos los docu-
mentos relacionados con Epstein.

Millones de documentos, que incluyen correos electronicos y fotografias, relaciona-
dos con las investigaciones federales sobre Epstein y su muerte en 2019, mientras
permanecia bajo custodia a la espera de juicio, han sido revelados desde diciembre
pasado, pero muchos de ellos estan censurados.
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Inscribirse en talleres de capacitacidn y participar en reuniones para establecer winoulos.

e =
;Tiene alguna pregunta? Envie un mensaje a elg i ——
DiversityinContracting@portseattie.org of Seattle




SIETE DIAS, 1 de JULIO

Especialistas advierten sobre estrés téoxico, ausentismo escolary
familias que evitan atencion médica por temor a redadas migratorias.

Pediatras alertan sobre el impacto del miedo constante en alumnos

Una nifa de siete afios pide un silbato con insistencia, no quiere salir sin él.

Desconcertada, su madre pregunta para qué lo queria y por qué la urgencia de un
objeto tan insignificante. Ella responde con total naturalidad: “Para soplar si ICE
esta cerca”.

La escena, relatada a La Opinion por profesionales de la organizacion Mamas Con
Poder no ocurrid en una zona de guerra, sino en una ciudad estadounidense. Y,
segin médicos, terapeutas y madres que trabajan en escuelas y centros de cuidado
infantil, no es un caso aislado.

Aulas con hasta 30% de ausentismo, niflos que piden silbatos “por si ICE esta
cerca”, familias que evitan llevar a sus hijos al médico, contextos domésticos con
mayores niveles de discusion y hasta violencia doméstica. Esta pasando en distintas
ciudades de Estados Unidos y los expertos advierten sobre un aumento del “estrés
toxico” con efectos a largo plazo en la salud infantil.

Nifios con niveles de estrés toxico por miedo al ICE

En distintos estados del pais, profesionales de la salud y la educacion estan docu-
mentando un patrén preocupante: nifios que faltan a la escuela por miedo, padres
que evitan hospitales, aulas semivacias y sintomas fisicos vinculados a ansiedad
prolongada.

“La separacion familiar y la detencion son experiencias infantiles adversas con
efectos duraderos en la salud fisica y mental”, advirtio la pediatra Gabriela Mara-
diaga Panayotti durante un encuentro comunitario organizado por Moms Rising
Together.

Puedes ver: Vivir con miedo al ICE: qué le pasa al cuerpo y a la mente (y como
manejarlo)

Aulas vacias y ansiedad creciente

En algunas escuelas, la asistencia cay6 drasticamente durante operativos migrato-
rios activos. Una pediatra relaté que en Durham, Carolina del Norte, el ausentismo
alcanzo el 30% en determinados dias.

Madres en Minneapolis describieron salones donde solo nueve o diez estudiantes
asistian a clases cuando normalmente hay mas de veinte. Y los nifios que si van

no siempre estan tranquilos. Docentes reportan que algunos se sobresaltan cuando
alguien golpea la puerta del aula y otros entran en panico si sus padres llegan tarde
a recogerlos.

“Los niflos prosperan en relaciones seguras, estables y enriquecedoras. Cuando esas
rutinas se ven amenazadas, el cuerpo infantil entra en estado de alerta constante”,
explica Panayotti.

El “estrés toxico” y sus consecuencias

Los especialistas advierten que la exposicion prolongada al miedo puede generar lo
que se conoce como “toxic stress”. La pediatra Panayotti precisa que “se trata de un
fenémeno fisiologico que altera la arquitectura cerebral de los jovenes”.

Es que el estrés toxico no es una metafora. Es una respuesta biologica que puede
alterar el desarrollo cerebral, afectar el aprendizaje y aumentar el riesgo de en-
fermedades cronicas en la adultez, como trastornos cardiovasculares, problemas
autoinmunes y depresion.
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Los sintomas ya estan apareciendo en consultas médicas: dolores de cabeza recur-
rentes, malestares estomacales, ataques de ansiedad y conductas de autolesion.

Una terapeuta infantil en Minneapolis relatdé que recientemente tres adolescentes
expresaron pensamientos suicidas en medio de este clima de temor.

Expertos de Unicef también han elevado su preocupacion por el tema: “Los efectos
pueden ser duraderos.

El estrés toxico influye a menudo en el aprendizaje, el comportamiento y la salud
del nifio o nifia mucho después de la infancia”, destaca la doctora Lisa Damour,
psicodloga experta en adolescentes, autora de libros de éxito.

“Estar constantemente en alerta maxima puede afectar nuestro cerebro y cuerpo y
provocar cambios neurologicos y fisicos duraderos. Los nifios pueden tener difi-
cultades para controlar la ira y la ansiedad y problemas para sentirse seguros en sus
relaciones personales. Es mas: el estrés toxico también puede afectar al funciona-
miento del sistema inmunitario y provocar una inflamacion persistente en el orga-
nismo. Y, con el tiempo, puede contribuir a enfermedades cardiacas e hipertension
cronica”, apunta la doctora Damour.

Puedes ver: El sintoma que muchos ignoran y que preocupa a los médicos en Esta-
dos Unidos

Miedo incluso al cuidado médico

El impacto no se limita a las escuelas. Profesionales de la salud aseguran que algu-
nas familias estan evitando citas médicas por temor a salir de sus casas. En un caso,
padres dudaron en llevar a su hijo a quimioterapia por miedo a ser detenidos en el
trayecto.

“Ninguna familia deberia verse obligada a renunciar a la atenciéon médica por miedo
a ser detenida”, sostuvo la pediatra. Hemos visto incluso madres con recién nacidos
que manifestaron temor a abandonar el hospital tras el parto”, agrega la especialista.
Comunidades que intentan amortiguar el golpe

Ante este escenario, algunas comunidades estan organizandose. Padres coordinan
transporte para que maestros no utilicen transporte ptiblico por temor. Iglesias
llevan servicios religiosos a domicilios. Redes vecinales distribuyen alimentos y
apoyo economico a familias afectadas.

Los especialistas coinciden en que incluso una sola relacion adulta estable puede
amortiguar el impacto del estrés en un nifio. Mantener rutinas, explicar con hones-
tidad adaptada a la edad y limitar la exposicion a noticias alarmantes son algunas
recomendaciones basicas.
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Futbol local Internacional

JIQUILPAN vencio al Bicampeon PUERTO VALLARTA con marcador
de 4 a 1 y Deez Nutz vencio al Naranjal por 3 a 1 aunque el equipo del
Naranjal se retiro de la cancha como protesta al arbitro quien le alega-
ron que no marco un fuera de lugar.
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Venga a apoyar a su equipo que juegan cada domingo en las canchas
de Wilburton Park de Bellevue o en las canchas de Marymoor Park. de
Redmond asi como en otras canchas de Everett, Seatac y Auburn.

Las porras siempre presentes.
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COMMUNITY EDUCATION « SPONSORED ARTICLE
The Rules Changed. Washington State’s ABLE Savings
Program Now Reaches More People with Disabilities.

If your disability began before age 46, you may now qualify — even if you were
told no before
For many families living with a disability, saving money has long felt complicated.
Some federal benefit programs have strict asset limits, which can make it diffi-
cult to build savings without risking eligibility. Washington State has a program
designed to change that, and recent changes to federal law now make it available to
more people than ever before.
The Washington State ABLE Savings Plan is a tax-advantaged investment account
for eligible people with disabilities. ABLE — Achieving a Better Life Experience
— was created by federal law to give people with disabilities a safe, legal way to
build savings without affecting eligibility for most state and federal benefits. It is
not a benefit payment. It is an account you own and control.
Who May Be Eligible
To open a WA ABLE account, a person must meet all of the following:
. Live in Washington State.
. Have a qualifying disability that began before age 46.

Have a condition that has lasted, or is expected to last, at least one year.
AND EITHER:

Meet SSI or SSDI eligibility criteria, or have a qualifying blindness condi-

t10n.

OR

. Have a signed diagnosis from a licensed physician, subject to program
requirements.

You do not need to currently receive SSI or Medicaid to qualify. ABLE is open to
any eligible individual, including people who work, people who are not receiving
government benefits, and individuals regardless of their current age, as long as

the qualifying disability began before age 46. If you were told you did not qualify
before, it is worth checking again — the rules have changed.

What Can a WA ABLE Account Be Used For?

Funds in a WA ABLE account can be used for qualified disability-related expenses
as defined by federal law. Approved uses include housing, transportation, health-
care, and education, among others. The full list of qualified expenses is defined by
IRS guidelines and is intended to include a broad range of possibilities depending
on the person’s needs. Generally, if the expense maintains or improves the health,
independence, or quality of life of the person living with a disability, it may be
considered a qualified disability expense.

Why It Matters

One of the most important features of a WA ABLE account is that it allows indivi-
duals receiving SSI to save beyond the standard $2,000 asset limit without affec-
ting their SSI eligibility. For many families, this removes a barrier that has long
made financial planning feel out of reach.

Beyond benefit protection, account holders can order an optional prepaid ABLE
card they can use to access their funds. Money can be added through bank transfer,
direct deposit, or contributions from family and friends. The account can be used
to plan for a home, education,
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Washington State
ABLE SAVINGS PLAN

REPRESENT
YOUR
DISABILITY
COMMUNITY.

Join a Governing Board.

Washington ABLE
Savings Plan or

Developmental Disablities
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future needs, or everyday expenses — giving individuals with disabilities greater
independence and control over their own financial lives.

How to Get Started

Opening a WA ABLE account takes about 10 minutes online. Washington ABLE can
answer questions about eligibility, how the account works, and next steps. If you
move out of Washington State, you may roll over your account to another state’s
ABLE plan. Materials and support are available in multiple languages.

To find out whether you or a family member may be eligible, visit www.washington-
stateable.com, or contact the Washington State ABLE Savings Plan directly.

WA ABLE believes you are the best person to determine what financial decisions are
right for your situation. We’re here to support you.

LEARN MORE ABOUT THE WA ABLE SAVINGS PLAN
Website: washingtonstateable.com (Live Chat available)
Phone: 1-844-600-2253 | Dial 711 for TRS Speech
Additional resources: abletoday.org




1‘:&* Lo que paso en el Mundial.

INVESTfGAN A JUGADOR DE LA SELECCION DE
CABO VERDE POR VIOLACION.

El atacante y capitan de la seleccion de Cabo Verde, Ryan Mandes, es sefialado de
agredir sexualmente a una intérprete de origen brasileno durante una gira del equipo
en marzo como parte de su preparacion rumbo al Mundial. Los hechos habrian
ocurrido el 27 de marzo al término de su primer partido en las instalaciones del hotel
donde la delegacion del equipo africano se encontraba concentrada en la capital neo-
zelandesa. Segun el relato de la mujer, fue invitada a una supuesta reunion de trabajo
en lo que en realidad era una fiesta, por lo que decidio retirarse a su habitacion, lugar
al que minutos mas tarde llegd Mendes e ingreso con engafios para después agredirla
fisica y sexualmente..

PRESIDENTE DE COREA, PIDE INVESTIGAR EL FRACASO
DE SU SELECCION EN MUNDIAL

El entrenador de la seleccion de Corea, Hong Myung-bo, renunci6 al cargo y
regresd de madrugada a su pais para evitar ser vistos después del fracaso en el
mundial de futbol. Inclusive algunos medios de comunicacion evitan mostrar los
rostros de los jugadores por temor a represalias. Pero este fracaso va mas alla, ya
que el presidente de Corea esta pidiendo una investigacion para explicar su fracaso.
La seleccion asiatica solo pudo ganar un partido del Grupo A y fue ante Chequia,
ya que perdio contra México y Sudafrica. Quedé fuera de los 8 mejores terceros
lugares. El presidente de Corea del Sur, Lee Jaec Myung, pidi6 al ministerio del
deporte que se realice una investigacion tras la eliminacion y expreso: ‘Estoy sor-

(POR QUE TANTO BRINCO ESTANDO EL SUELO TAN PAREJO. EN EL
JUEGO ENTRE IRAN CONTRA EGIPTO EN SEATTLE

.Y qué paso antes del juego entre Iran contra Egipto en Seattle ?

Como preambulo del juego mundialista en Seattle ,grupos de personas manifes-
taban su descontento alrededor del estadio Lumen de Seattle. Durante su recorri-
do, ondearon banderas que, ademas de los colores oficiales (verde, blanco y rojo
de forma horizontal), contenian un leén y un sol, que fueron la bandera nacional
de Iran antes de su revolucion en 1979. Actualmente la utilizan para expresar su
rechazo al actual régimen irani, asi como a la seleccion de fitbol. Ademas exigian
cambios democraticos de su pais y a la vez demostrar su apoyo a la comunidad
LGBT, que coincidentemente festejaba su dia en Seattle . A diferencia de que en su
pais los de la comunidad son castigados severamente ( en algunos casos con la mu-
erte) por sus gobiernos, tanto Iran como Egipto. Durante sus recorridos alrededor
del estadio se escucharon gritos y conatos esporadicos sin llegar a mayores; cabe
resaltar la eficaz vigilancia de la policia de Seattle, que en todo momento estuvo
pendiente y ecuanime, controlando la situacion. Cabe mencionar que ambos paises,
Egipto e Iran, se rigen por gobiernos teocraticos, es decir, la religion (musulmana)
y el gobierno estan muy apegados; por lo tanto, las leyes también.

JUGADORA EMBARAZADA GANA CASO POR DESPIDO
INJUSTIFICADO

El tribunal de arbitraje Deportivo resolvié favor de la futbolista sueca Maja
Gothberg, obligando al equipo Lazio Femenil a compensarla economicamente

por concepto de salario y dafios morales, tras determinar que el club concluyd
indebidamente su relacion de trabajo al enterarse del embarazo de la jugadora, en
decision que marca un precedente legal en pro de las mujeres en el futbol profesi-
onal El fallo introduce criterios juridicos clave para la defensa de los derechos de
las mujeres futbolistas, como validar que las normativas de maternidad de la FIFA
sean vinculantes para proteger a las deportistas, incluso en etapas de negociacion,
ademas de penalizar la divulgaciéon no autorizada de informacion médica.
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ARGELIA VA CON TODO CONTRA LA FIFA:
PRESENTAN DEMANDA FORMAL ANTE EL TAS

La Federacion Argelina de Futbol (FAF) sacudio los cimientos del balompié inter-
nacional al presentar una demanda formal ante el Tribunal de Arbitraje Deportivo
(TAS) en contra de la FIFA. La drastica medida legal se deriva de una serie de
decisiones arbitrales y resoluciones administrativas que, seguin las autoridades ar-
gelinas, afectaron de manera directa, injusta y sistematica el rumbo de su seleccion
nacional en las competencias oficiales de clasificacion, violando los principios de
neutralidad y juego limpio que rigen al organismo mundial. [

El recurso legal busca revertir los fallos institucionales previos y exige una revision
exhaustiva del actuar de la comision disciplinaria de la FIFA. El organismo del pais
africano argumento contar con las pruebas técnicas necesarias para demostrar las
graves irregularidades que perjudicaron su proceso deportivo, escalando el conflicto
hasta las tltimas instancias judiciales de Suiza. El caso ha encendido los reflectores
internacionales, ya que un fallo a favor de Argelia sentaria un precedente historico
en la forma en que el tribunal deportivo puede revocar decisiones directas de la
maxima cupula de la FIFA.

Fuertes criticas de Mehdi Taremi, capitan de la
Seleccion de Iran, en contra de la FIFA y el trato
deplorable que han recibido por parte de los Estados
Unidos:

“Esta es una Copa del Mundo desastrosa. Como jugadores profesionales no po-
demos jugar una competicion en estas condiciones; no esta bien ni es justo. Si la
FIFA piensa que esto es justo, tema de ellos, pero no lo es. ;Quién deberia solucio-
nar este problema por nosotros? ;La FIFA? ;EE.UU.? {No s¢! Diganme un nomb-
re. El presidente de la FIFA, Gianni Infantino, vino a nuestro vestuario después del
primer partido contra Nueva Zelanda y dijo que iba a resolver todos los problemas,
pero en realidad, la FIFA no hizo nada. Respondiendo a la pregunta de: “;Sienten
que los organizadores de la Copa del Mundo, incluidos la FIFA y los funciona-
rios estadounidenses, prefieren que Iran sea eliminado de la competencia?”, digo:
Tenemos que luchar contra absolutamente todo. No podemos quedarnos en el pais;
viajamos y nos sometemos a controles migratorios cada vez que queremos jugar,
Ahora no podemos quedarnos en Seattle y tenemos que volver a Tijuana. Han
hecho todo lo posible para eliminarnos, entonces desde nuestra perspectiva, si, creo
que lo quieren asi, nos quieren afuera.
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Mundial 2026 rompe el récord de
asistencia antes de terminar

La Copa del Mundo 2026 ya supero la asistencia total de Estados Unidos 1994
y atln restan mas de la mitad de los partidos por disputarse

Copa del Mundo 2026 ya establecié un nuevo récord de asistencia.

A falta de que concluya la fase de grupos, el torneo organizado por México, Estados
Unidos y Canada alcanz6 3,605,357 aficionados en los estadios, cifra que supera

la registrada en Estados Unidos 1994, que durante mas de tres décadas se mantuvo
como la edicion mundialista con mayor numero de espectadores.

El nuevo registro confirma el enorme interés que ha despertado el torneo y deja
abierta la posibilidad de que la cifra final aumente considerablemente, ya que to-
davia quedan decenas de encuentros por disputarse.

Mundial 2026 supera la asistencia de Estados Unidos 1994

La anterior mejor marca pertenecia al Mundial de Estados Unidos 1994, que reunio
a 3,587,538 espectadores a lo largo de 52 partidos.

En contraste, la Copa del Mundo 2026 conto con un total de 104 encuentros, por
lo que el nuevo récord se consiguiod incluso antes de concluir la primera fase del
campeonato.

Ademas, el torneo registra un promedio cercano a 65,000 aficionados por partido,
un indicador que refleja la alta demanda en las 16 sedes distribuidas entre los tres
paises anfitriones.

Gianni Infantino celebra el nuevo récord de asistencia

El presidente de la FIFA, Gianni Infantino, destacé que la respuesta de los aficio-
nados demuestra el alcance global del futbol y el impacto que ha tenido la competi-
cion.

“Este es el verdadero reflejo del amor de nuestros aficionados por este bello juego y
de la habilidad del fatbol para juntar a la gente para celebrar, disfrutar y compartir
emociones que unen.

Las imagenes dentro de los estadios, a través de las 16 ciudades anfitrionas, han
sido increibles y les agradezco por venir de todas las partes del globo para iluminar
esta Copa del Mundo FIFA®, destac¢ el presidente de la FIFA, Gianni Infantino.

La asistencia del Mundial 2026 todavia puede aumentar

El dirigente del organismo rector del futbol internacional considera que la cifra
seguira creciendo conforme avance el campeonato, especialmente con el inicio de
las rondas de eliminacién directa.

“Lo mejor esta por venir y todavia tendremos nuevos récords, pero lo mas impor-
tante es que la gente continua disfrutando y creando recuerdos para toda la vida”,
afiadio.

Con mas de la mitad del calendario aun por disputarse, todo apunta a que el Mundi-
al 2026 establecera una nueva referencia de asistencia que sera dificil de igualar en
futuras ediciones, impulsada también por el formato ampliado a 48 selecciones y
104 partidos.
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Exito rotundo: 28 pequeifias empresas locales se fortalecen gracias al fondo de Reinversion Comunitaria en King County

La Céamara de Comercio Latina de Seattle, en colaboracion con el Consejo de Desarrollo de la Fuerza Laboral de Seattle-Condado de King (WDC, por sus siglas en
inglés), llevo a cabo con éxito el programa de Subvenciones para Pequefias Empresas de Reinversion Comunitaria del Condado de KING.

Esta iniciativa fue creada para apoyar la creacion, recuperacion y crecimiento de empresas en todo el condado de King. Financiada a través del Programa de Rein-
version Comunitaria y ofrecida en asociacion con el WDC, la subvencion brindé un apoyo fundamental a las pequefias empresas mediante el financiamiento para
capacitacion, inventario, marketing, licencias, compra de equipos, operaciones basicas y otras necesidades comerciales esenciales. El programa también ayudé a
fortalecer la capacidad de las empresas para reclutar, retener y hacer avanzar a su fuerza laboral.

El programa de subvenciones cont6 con tres niveles de financiamiento disefiados para responder a las necesidades actuales de las empresas:

Nivel 1 - CREACION (START UP) | Adjudicacién de $3,500

Nivel 2 - RECUPERACION (RECOVERY) | Adjudicacién de $6,500

Nivel 3 - CRECIMIENTO (GROWTH) | Adjudicacion de $10,000

Se puso a disposicion un total de $200,000 en fondos de subvencion distribuidos en los diferentes niveles.

El periodo de solicitud ya ha cerrado oficialmente y el proyecto fue un éxito rotundo. Un total de 28 empresas recibieron subvenciones en los distintos niveles, lo
que ayudo a empoderar a los emprendedores y a fortalecer la economia local en el condado de King.

Felicitamos a todas las empresas ganadoras y esperamos que esta iniciativa continie apoyandolas a medida que crecen, mejoran y alcanzan el éxito a largo plazo en
sus comunidades.

iHaz crecer tu negocio con la Camara de Comercio Latina de Seattle!

La Camara de Comercio Latina de Seattle (SLMCC) presenta su Membresia Latino Business, creada especialmente para emprendedores que buscan fortalecer su
empresa, ampliar su red de contactos y posicionarse en el mundo empresarial.

Ideal para: Negocios con 1 a 3 empleados y ventas de hasta $500,000 USD.
Cuota anual: $790 USD

Beneficios incluidos:

Membresia gratuita a la Camara de Comercio de Seattle (valor de $500 USD).*

Talleres en linea gratuitos y descuentos especiales en cursos y certificaciones de nuestros socios.

Asesoria personalizada con un especialista para disefiar un plan de crecimiento adaptado a tu negocio.

iConéctate, crece y hazte visible!
Unete hoy y forma parte de la red empresarial latina mas influyente.

Visita latinochamber.us para mas informacion sobre las membresias que tenemos para ti.

*Sujeto a las reglas del programa de afiliacion de la SLMCC.
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Tribunal frena politica de

detenciones masivas del ICE

El nuevo revés judicial cuestiona la estrategia migratoria de Trump y perfila una
decision definitiva del maximo tribunal

El intento de ampliar la detencién masiva de inmigrantes por parte del Servicio de
Inmigracion y Control de Aduanas (ICE) recibié un nuevo revés en los tribunales de
inmigracion.

Un panel unanime del Tribunal de Apelaciones del Décimo Circuito, con sede en
Denver, rechaz6 la interpretacion impulsada por la administracion de Donald Trump,
al considerar que la politica se basa en una lectura errénea de la ley de inmigracion
vigente desde hace tres décadas.

Con esta decision, ya son cuatro los tribunales federales de apelaciones que han
fallado contra la estrategia del gobierno, mientras que dos se han pronunciado a
favor.

La creciente division entre circuitos aumenta la posibilidad de que el caso termine
siendo resuelto por la Corte Suprema.

La disputa por la detencion obligatoria de inmigrantes

El centro del litigio es la reinterpretacion que el ICE hizo de una ley de hace 30 afios.
Tradicionalmente, la norma permitia la detencion obligatoria, sin derecho a fianza ,
de personas que acababan de ingresar al pais y solicitaban admision.

Sin embargo, hace casi un aflo la agencia comenz6 a aplicar esa disposicion a prac-
ticamente cualquier inmigrante que considerara deportable, incluso si llevaba afios
viviendo en Estados Unidos.

Esto elimind, en muchos casos, la posibilidad de solicitar una audiencia para obtener
la libertad bajo fianza.

El juez Richard Federico, autor de la resolucion y nombrado por el expresidente Joe
Biden, sostuvo que la controversia afecta a miles de personas y dejo claro que solo el
maximo tribunal podra zanjar el conflicto.

“Actualmente se estan librando muchas mas batallas legales sobre esta politica en
tribunales de todo el pais... En tltima instancia, solo un tribunal, la Corte Suprema,
puede resolver este asunto de una vez por todas”, escribié Federico.

Mias demandas y presion sobre los tribunales

La decision del Décimo Circuito coincide con fallos similares emitidos por los
tribunales de apelaciones del Segundo, Sexto y Undécimo Circuito. En contraste, el
Quinto y el Octavo Circuito respaldaron la postura del gobierno, mientras otros cinco
tribunales atin analizan casos relacionados.

De acuerdo con la informacion publicada por Law Dork, mas de 460 jueces federales
han rechazado esta politica en alrededor de 9,500 casos, frente a 54 jueces que la
respaldaron en cerca de mil expedientes.

La semana pasada, el Departamento de Justicia solicitdo formalmente a la Corte
Suprema intervenir para resolver la disputa juridica.

La decision que adopte el maximo tribunal podria redefinir el alcance de la politica
migratoria, las facultades del ICE y el acceso de miles de inmigrantes a audiencias de
fianza durante sus procesos de deportacion.
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ONU pide esclarecer muertes de
inmigrantes bajo custodia del ICE

El organismo pidi6 investigaciones independientes y mayor transparencia sobre los
fallecimientos en centros de detencion

La ONU pidi6 a Estados Unidos medidas para evitar que mas personas inmigran-
tes mueran bajo la custodia del Servicio de Inmigracion y Control de Aduanas de
Estados Unidos (ICE), tras el fallecimiento de 19 de ellas en lo que va de 2026, asi
como investigaciones independientes al respecto.

En 2025 se registraron un total de 33 muertes bajo custodia de ICE y once en 2024,
preciso la Oficina de Derechos Humanos de Naciones Unidas.

ONU alerta por las condiciones en los centros de detencién migratoria

Estas muertes se han producido en un contexto de amplia expansion del sistema de
detencion migratoria de Estados Unidos, con 60.000 detenidos actualmente frente a
40.000 a comienzos de 2025, y planes para ampliar la capacidad del sistema hasta
alcanzar las 90.000 personas detenidas a finales de este afio, de acuerdo con los
datos que maneja el organismo de la ONU.

Recordod que se sabe que las personas detenidas —entre ellas familias enteras con

nifios y personas con cuadros médicos— soportan “condiciones de detencion y de

trato inhumanas, que incluyen una atencion sanitaria y una alimentacion inadecua-
das, asi como la exposicion a brotes de enfermedades en instalaciones hacinadas”,
ademas de denuncias sobre el uso de la fuerza.

El alto comisionado de la ONU para los derechos humanos, Volker Tiirk, sefialé que
“la falta de transparencia y de claridad en torno a las circunstancias de estas muertes
bajo custodia menoscaba la rendicion de cuentas” y formuld un llamamiento a que
los responsables rindan cuentas y se garanticen “los derechos de las familias de las
victimas*®.

También menciono la falta de informacion sobre el paradero de las personas deteni-
das durante los traslados.

Por otra parte La administracion de Donald Trump y JD Vance

Enfrentan una nueva batalla legal luego de que la organizaciéon Democracy Forward
presentara una demanda para exigir informacion sobre un supuesto plan de desnatu-
ralizacion que buscaria ampliar los procesos para retirar la ciudadania a estadouni-
denses naturalizados.

La demanda fue presentada ante el Tribunal de Distrito de Estados Unidos para

el Distrito de Columbia y solicita que agencias como el Servicio de Ciudadania e
Inmigracion de Estados Unidos (USCIS), el Departamento de Seguridad Nacional
(DHS) y el Departamento de Justicia (DOJ) entreguen documentos relacionados con
la estrategia del gobierno sobre posibles casos de revocacion de ciudadania.

La organizacidn exige transparencia al gobierno

De acuerdo con informacién proporcionada por Democracy Forward, las agencias
federales recibieron solicitudes de informacion publica, pero no entregaron los docu-
mentos requeridos dentro de los plazos establecidos.

La organizacion sostiene que conocer el alcance del programa es necesario para que
las comunidades puedan entender las politicas que podrian afectar a ciudadanos natu-
ralizados.

El caso, identificado como Democracy Forward Foundation contra USCIS y otros,
busca que la corte obligue al gobierno federal a revelar informacion sobre sus acciones

y planes relacionados con la revocacion de ciudadania estadounidense.

LA GRAN LA GRAN BANA
CALIG Sedro Wooley
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Burien Wireless

- Reparacion de Celulares y
Computadoras
- Remplaso de pantallas de tu
Cell
- Desbloqueo celular
- Recuperacion de Disco duro de
Lap Tops etc...

“Reparaciones el mismo dia”

Llame (206) 851-9420
14245 F Ambaum Blvd. SW. Burien

Masajes Shalom

- Masajes Relajantes -
- Drenaje Linfatico -
- Reflexologia -

Aparte su cita:
(206) 742-8040

Obtenga su ITIN rapido

Si no tiene un numero de Seguro
Social, no significa que no puedas
declarar sus impuestos ni alcanzar

sus metas financieras.

EMPIEZE HOY MISMO
https://itinservicios.com/

1 (844) 332-ITIN

Si quieres seguir bebiendo
y% ES TU PROBLEMA
%N Pero si lo quieres dejar
/] ES ASUNTO NUESTRO
Tel. (425) 355-7541

Licencias de Manejar

*Ayuda para tramitar ID y
licencia de manejo
*Preparacion para pasar su examen
*Asesoria para pago de tickets

Llame al (425) 615-8244
GARANTIZADO

Si no pasa, no paga.

PROMUNEVA SUS SERVICIOS

sOfrece servicios como
preparacion de tamales, servicios
para el mantenimiento del hogar,
o servicios profesionales como

legal, contabilidad, bienes raices

o mads? Promuevase con un

anuncio de clasificados en

El Siete Dias.

Precios:
$25 por pulgada/mes
*Descuento de 20% para
anuncios recurrientes™

sLe interesa? Comuniquese
con Brenda:
Email brendag@elsietedias.com
Cell (206) 859-0841

Corte de Pelo
Para Toda la Familia

Aproveche Precios de Promocion

14245 B Ambaum Blvd. SW
Burien 98166

Aceite
& filtro

Ahorre

$50

Pastillas y
discos de
freno

Inspecciones
GRATIS

T - A U TO REPARACIONES

9480 Rainier Ave S, Seattle WA 98118 - (206) 721-5306
15220 1st Ave S, Burien WA 98148 - (206) 246-1420

Preguntenos:
Descuento por remolque
con reparacion de su coche

con cualquier 4 llantas
nuevas en inventario

Servicio de Plomeria

s R O T

Ervey Garcia, Plomero
Llame/Texto: (206) 371-0217

APARTAMENTOS
EN RENTA

Tres ubicaciones:
Auburn, Seattle y Everett

*De 1,2 y 3 habitaciones*
*Todos con un barno*
*Estacionamiento reservado®

*Mascotas bienvenidas*

La mayoria vienen con
lavadora y secadora dentro
del apartamento o dentro del
edificio.

Servicio de mantenimiento en
espaiiol e inglés.

Comuniquense con Iris Solis
encargada de los apartamentos
al (253) 332-7340 los siete dias
de la semana para mas detalles.

Apartments For Rent
1, 2, and 3 bedroom
Please Contact Us For Details
(253) 332-7340

Instructores en linea

Se contratan instructores en linea
expertos en todo tipo de tema
académico (ciencias, lenguas,

etc), capacitacion (computacion,

contabilidad, carpinteria, etc) y
pasatiempos (arte, cocina, ajedrez,
ejercicios, bailes latinos, etc).

Permiso de trabajar en los EEUU
necesario.

Se paga $25-$100 por hora
y el trabajo es en linea.
Para aplicar y encuentar mas
informacion:
https://rebelalchemy.co/teach
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Importante empresa con experiencia
SOLICITA
Personal de Limpieza para casas.
Ofrecemos estabilidad laboral
buen pago, bonos y propinas.

Horario de Trabajo:
De lunes a viernes
No noches o fines de semana

REQUISITOS:
Licencia de conducir y automévil propio
Presentarse para obtener una entrevista.

2047 - 152nd Ave. NE
Redmond WA 98052
(425) 746-2800

Taller Mecanico en Burien

Buscamos mecanicos y estimadores/
atencion al cliente (“service
writers”) que tengan experiencia con

diagnosticar y reparaciones.
Pagamos $25-50 la hora

Llame al (206) 712-5338

Venta de carros
Sports Car International

Buscamos vendedor de carros con o
sin experiencia. Podemos entrenar.
Horario excellente en un dealer muy
ocupado con buen inventario.
Necesita licencia de conducir y ser

persona puntual y motivada.

Llame a Barry 425-491-0674

Jardineria: Instalaciones

Se contrata para instalacion de
pavimentos, irrigacion y paredes
de retencion. Se busca alguien con
conocimiento de todo proceso de
instalacion, detallista y capaz de
seguir instrucciones. Trabajamos
las cuidades de Renton, Bellevue,
Issaquah y Sammamish. Necesitara
propia transportacion y licencia de
conducir.

Se paga semanal a $25+ hr
40 hrs a la semana, inclusive fines
de seman.

Llame para una entrevista
por telefono (425) 282-7667

Long Road Transportation LLC
seeks Transportation Compliance
Coordinator in Kent, WA. Duties
include transportation compliance
coordination for bonded cargo
movement, CBP in-bond paperwork/
status tracking, SOP-based filing
support, compliance logs, and FMCSA
carrier qualification record review for
cargo handoff. Requires 24 months
experience in transportation compliance
coordination in logistics operations
involving CBP in-bond paperwork,
SOP-based filing/status tracking, and
FMCSA carrier qualification record
review for cargo handoff.
Wage: $63,856/yr.
Send resume to
longroad.compliance@outlook.com
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El Terremoto en Venezuela ha dejado mas de 1,450 fallecidos

Rescatistas contintian trabajando contra el reloj en la busqueda de decenas de
miles de personas desaparecidas en Venezuela, mas de tres dias después de los
devastadores terremotos consecutivos que sacudieron el pais.

Segun el parte dado este domingo por el presidente de la Asamblea Nacional, Jorge

Rodriguez, 1.450 personas han muerto y 3.150 han resultado heridas.

El funcionario, hermano de la presidenta encargada, Delcy Rodriguez, afadio que
774 edificios colapsaron y que hay 12.721 damnificados. Asimismo dijo que Vene-
zuela enfrenta “horas criticas para salvar vidas”.

Ya pasaron las 72 horas cruciales, tras las cuales baja la probabilidad de encontrar

sobrevivientes, aunque algunos expertos en rescates recuerdan que ha habido casos

de personas que han resistido durante mas de 8 o 10 dias.

Ha habido algunos rescates exitosos, como el de un nifio de 11 afios que fue ex-
traido con vida de entre las ruinas de un edificio por una unidad especializada de
Colombia, tras una operacion de cinco horas.

Los heridos estan siendo atendidos en instalaciones médicas improvisadas y un alto

funcionario del gobierno venezolano informé que cientos de rescatistas internacio-
nales han llegado al pais y que hay mas en camino.

Los centros médicos que siguen en funcionamiento estan desbordados; el personal
sanitario ha declarado, incluso antes del desastre, ya resultaba dificil atender a los

pacientes.

Los sismos se produjeron mientras Venezuela celebraba un dia festivo, lo que
implicaba que habia mas personas en casa de las que habria en un dia laborable

habitual.

El ministro del Interior venezolano, Diosdado Cabello, informé el viernes que el
transito hacia y desde La Guaira quedaria restringido a partir de la noche del vier-
nes, ante preocupaciones de congestion, caos y salud publica

Inconsistencias en las cifras

El domingo, la ONG Programa Venezolano de Educacion-Accién en Derechos
Humanos (Provea) critico las cifras oficiales del terremoto diciendo que “generan

mas dudas que certezas”.

Rodriguez report6 un total de 1.430 fallecidos el sdbado y luego, 24 horas después,

reportd un total de 1.450 muertos, un aumento de 20 victimas en el total.
Adicionalmente, el periédico El Nacional reportd que habia habido un descenso en
el namero de heridos reportados el domingo en comparacion al sdbado: de 3.238
heridos del sabado, pasaron a 3.150 sin explicacion alguna.

Esto llevo a Provea a decir: “Exigimos que el Estado permita el acceso de la socie-
dad civil y organismos independientes para verificar y cotejar los datos”.
“Necesitamos cero opacidad en la respuesta a esta tragedia nacional.”

Se prevé que la cifra de muertos y heridos siga aumentando con el paso de las
horas y a medida que los equipos de rescate llegan a algunas de las zonas mas

afectadas.

ARIES

La jornada estard marcada por la
materializacion de ideas y suefios.
Aquello que solicitaste, o ese dinero
que pareceria no llegar nunca.
Mantente atento a un aviso que
Tiene tiempo, estas esperando.

TAURO

Esa meta que tanto ansias tiene tu
nombre escrito, pero no llegaréa por
arte de magia, sino que requerira de
mas sudor. Olvida las dietas que son
Milagrosas, no es asi. La constancia
Sera tu mejor aliada.

GEMINIS

Hoy sera un gran dia para acortar
distancias y acercar posturas. Estar
Presente es el mejor regalo que -
Puedes hacerte hoy. Es posible que
tanta actividad te llegue en forma de
Cansancio aislante un poco.

CANCER

Te daras cuenta que, has alcanzado
Tus metas, el éxito material no ha
Llenado tu alma como imaginabas.

A veces, la cima resulta mas fria de lo
que prometia el ascenso. Tu lucidez
Sera tu motor para el cambio.

LEO

Te encuentras en un momento donde
tus emociones se disparan. Cargadas
de de un entusiasmo renovado que te
Empujara a romper cualquier cadena.
En el terreno del amor, el cuerpo le
Pedira aire fresco y renovado.

VIRGO

La pasividad no tendra lugar en tu --
agenda. Te devolvera una energia
poderosa que te empujara a masy
mas accion. Diras lo que piensas sin
filtros, marcando limites con la misma
Intensidad como sientes tu pasion.

LIBRA

Atrés una etapa de cierta dispersion o
de vivir sin horarios marcados, el
cuerpo

Te pide volver al control. No sera que
algo haya salido mal, sino que, simple
mente , has disfrutado de un ciclo mas
Relajado, y ahora tu mente descansa.

ESCORPIO

Estas muy generoso serd tu motor que
Te guie. Sera una jornada para ir mas
alla de tu circulo cercano y volcar tu
energia en causas sociales o proyectos
humanitarios. Ya sea colaborando con
una fundacion o apoyando a otros.

SAGITARIO

Vas a sentir la necesidad de viviry - -
mostrarte desde la transparencia - -
absoluta. En los asuntos mas persona
les e intimos, no permitiras que tus
gestos caminen por un lado y tus -
palabras por otro.

CAPRICORNIO

Notaras como la niebla mental de
disipa , dejando paso a una determi-
nacion envidiable y a un estado de
animo que s6lo apunta hacia arriba.
Aunque disfrutaras de instantes de paz
interior, tu faceta sociable ahi esta.

ACUARIO

Convendra silenciar el ruido externo
para escuchar tu propia voz. Las - -
Respuestas que buscas no estan en
consejos ajenos sino en tu inferior.
Es un momento para trabajar en la
autoaceptacion.

PISCIS

Deberas esforzarse en alcanzar la
linea recta la horizontalidad, en tus
afectos. Evita a toda costa los pulsos
de poder. No te conviertas en el bando
dominante, ni te resignarse al papel
de sometido. Checa tu salud.

Hasta el momento han sido rescatadas con vida decenas de personas.

Cuanto tiempo se puede sobrevivir bajo los escombros tras un terremoto y qué
factores dan esperanza a los rescatistas

Fortaleza mental

Segun los expertos, un factor que a menudo se subestima es el bienestar mental y
el autocontrol.

Mantener la fortaleza mental y centrar el pensamiento en la sobrevivencia también
puede ser crucial para mantenerse con vida, advierten.

“El miedo es nuestra reaccion natural, pero no debemos entrar en panico. Necesi-
tamos ser fuertes mentalmente para poder sobrevivir”, dice el experto en rescates
Ongoren.

Esto requiere determinacion.

“Es importante tratar de evadir la sensacion de miedo y tomar el control de uno
mismo. ‘Estd bien, ahora estoy aqui, necesito encontrar una manera de mantener-
me con vida’ deberia ser la motivacion. Esto hara que grites menos y hagas menos
movimientos. Tendras que ahorrar energia controlando tus sentidos y el panico”.

Historias notables de supervivencia

En 1995, después de un terremoto en Corea del Sur, un hombre fue rescatado de
entre los escombros después de 10 dias.

Segun se informd, sobrevivié bebiendo agua de lluvia y se comi6 una caja de
carton. Habia jugado con un juguete infantil para mantener la mente activa.

En mayo de 2013, sacaron a una mujer de las ruinas del edificio de una fabrica en
Bangladesh, 17 dias después de que se derrumbara.

“Escuché las voces de los equipos de rescate durante varios dias. Segui golpeando
los restos con palos y varillas para llamar su atencion. Nadie me escuch6”, dijo tras
ser rescatada.

“Comi comida seca durante 15 dias. Los dos ultimos dias no ingeri mas que agua”.

En Haiti, tras el terremoto de enero de 2010 en el que murieron mas de 220.000
personas, un hombre sobrevivié durante 12 dias bajo las ruinas de una tienda que
habia sido saqueada. Mas tarde, otro hombre fue hallado vivo tras permanecer 27
dias entre los escombros tras el terremoto.

En octubre de 2005, dos meses después del terremoto que azoté Cachemira, en
Pakistan, una mujer de 40 afios llamada Naqsha Bibi fue rescatada de su cocina.
La encontraron con rigidez muscular y estaba tan débil que apenas podia hablar.

En una entrevista en 2005, su prima dijo: “Al principio pensamos que estaba muer-
ta, pero abri6 los ojos cuando la sacabamos”.

Otro terremoto de 8 grados fue el registrado en la Ciudad de Mexico en 1984 que
dejo miles de fallecidos.

De esta dolorosa experiencia surgieron los rescatistas llamados “Los Topos™ que
ahora se encuentran en Venezuela colaborando en rescates junto con otras brigadas

de otras partes del mundo, que utilizan perros rastreadores asi como equipo de
tecnologia para localizar victimas.
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TERAPIAS PARA SUERO POST-QUIRURGICO

Una infusion intravenenosa que entrega nutrientes
esenciales directamente a tu cuerpo.

-

+ Lipo recuperacion

+ Post operatorios

« Ultrasonido

+ Drenaje linfatico

+ Retiro de drenes

+ Elimnacion de seroma
« Fibrosis

PiASMA |

* Rico en plaquetas

« Produce colageno y elastina natural
« Nutre tu piel

* Reduce la flacidez

* Disminuye la apariencia de manchas
+ Disminuye lineas de expresion

* Reduce el estrés

« Aumenta las defensas
+ Promueve colageno y elastina b
+ Desintoxica tu organismo
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| REVITALIZATE  *-
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La Independencia de Peru .

La independencia del Peru fue un capitulo fundamental en las guerras de indepen-
dencia hispanoamericanas.

Fue un proceso historico y social que abarco todo un periodo de revoluciones y
conflictos bélicos, los cuales propiciaron el surgimiento en 1821 de la Reptblica
Peruana como un Estado independiente de la dominacion espafiola, finalizada en
1824, y de la ocupacion bolivariana, que acabd en 1827.

Este resultado fue producto de la ruptura politica y la desaparicion del Virreinato
del Perti, impulsadas por la convergencia de las corrientes libertadoras de América.

Los antecedentes mas remotos de un afan revolucionario pueden rastrearse desde la
misma creacion del Virreinato del Pert hasta bien entrado el siglo XVIII.

A lo largo del periodo colonial, algunos movimientos derivaron en auténticas rebe-
liones.

La sangrienta rebelion de Tupac Amaru I, aunque no fue la primera ni la tltima, si
fue la mas importante y culmind en una violenta represion por parte de las autorida-
des virreinales.

Este levantamiento estallo en respuesta a las reformas borbonicas, y fue la primera
vez que los documentos virreinales usaron el término “insurgentes”, ademas de que
un movimiento proclamo la abolicion de la esclavitud en el Pert.

Sin embargo, existe debate sobre si la finalidad de esta rebelion era realmente la
independencia o una revolucion del orden social virreinal.

A inicios del siglo XIX, como parte de su estrategia de Bloqueo Continental,
Napoledn Bonaparte forzoé a los monarcas espafioles Carlos IV y su hijo Fernando
VII a abdicar en su favor, entregando luego la Corona espafiola a su hermano, José
Bonaparte.

Esto provocd un levantamiento en Espaifia y el establecimiento de juntas de gobier-
no en varios territorios de Espafia y América, que se disputaron la hegemonia sin
alterar el orden virreinal.

Durante este periodo, el virrey Abascal convirtio al Ejército Real del Pera y al vir-
reinato peruano en la base de la contrarrevolucion contra los movimientos indepen-
dentistas en Charcas, Quito, Chile y el Rio de la Plata.

En este contexto, surgieron las primeras rebeliones auténomas en el Pert, influen-
ciadas por la revolucién rioplatense, que provocaron multiples levantamientos en
Tacna, Huanuco, Huamanga, Cuzco, Apurimac y otras regiones.

Sin embargo, estos esfuerzos no lograron alcanzar la independencia del pais, aunque
las montoneras peruanas mantuvieron una guerra de guerrillas hasta la llegada de
las corrientes libertadoras de América del Sur.

En 1820, la rebelion de la Grande Expedicion de Ultramar eliminé la amenaza de
invasion sobre el Rio de la Plata y Venezuela, permitiendo la llegada al Pert de las
corrientes libertadoras de América del Sur.

La Expedicion Libertadora del Peru, liderada por el general argentino José de San
Martin, desembarco en las costas peruanas procedente de Chile.

Los realistas abandonaron Lima y se fortificaron en el Cuzco, mientras que San
Martin proclamo la independencia del Estado peruano el 28 de julio de 1821.

Bajo su Protectorado se establecid el primer Congreso Constituyente del pais.

La guerra de Maynas logré emancipar el oriente peruano en 1822. Sin embargo,
ante el estancamiento del conflicto y el decepcionante resultado de la Entrevista de
Guayaquil con Simén Bolivar, San Martin se vio obligado a retirarse del Peru.

La joven republica continu6 una guerra de resultado incierto contra los reductos
realistas en el interior del pais, lo que propicio la llegada de Bolivar y la corriente
libertadora del norte, liderando el Ejército Unido Libertador del Pert.

\

Finalmente, en 1824, la rebelion del Alto Pert quiebra el bastion realista de la sierra,
y con las batallas de Junin y Ayacucho se sello la capitulacion del ejército realista y el
fin del Virreinato del Peru.

Tras la independencia del Peru, en abril de 1825 concluy6 la campafia de Sucre en
el Alto Pert. En noviembre de ese mismo aflo, México obtuvo la capitulacion del
castillo espafiol de San Juan de Ulta en Veracruz. Posteriormente, en enero de 1826,
cayeron los ultimos reductos espafioles en el Callao y Chiloé. El Peru obtuvo su
soberania plena tras el fin de la influencia de Bolivar, se descart6 el proyecto de Fed-
eracion de los Andes y la ultima guarnicion grancolombiana entrego la Fortaleza del
Real Felipe el 16 de febrero de 1827.
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SOLICITANDO_
LA CIUDADANIA?

Nuestros abogados de inmigracion
pueden ayudarle a revisar y preparar su
solicitud por una tarifa tnica de $299
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En la década siguiente, en 1836, Espafia renunci6 a todos sus territorios continentales
americanos.

Mas alla de las emancipaciones, el Peru envio tempranamente a sus primeros con-
sules a Espafia, desde 1840. En 1865, la reina Isabel II recibio las credenciales del
consul peruano Domingo Valle Riestra, quien obtuvo de facto el reconocimiento de la
independencia del Peru. Sin embargo, el estallido de la guerra hispano-sudamericana
en 1865-66, que enfrent6 a Espafia y varios paises sudamericanos, interrumpio los
acuerdos hasta la firma del armisticio en 1871. Finalmente, en 1879, Espaifia y Perti
suscribieron el Tratado de Paz y Amistad.

Los resultados de la emancipacion fueron desiguales. En el ambito politico se con-
sumo la ruptura con Espafia, pero en los demas aspectos se agravo la dependencia de
los imperios britanicos y estadounidenses.

En lo social, el despojo de tierras a los indigenas se acentud durante la era republi-
cana. Aunque esta poblacion obtuvo la ciudadania con el nacimiento de la republica,
el 27 de agosto de 1821, y previamente habia conseguido plena ciudadania en la mo-
narquia espafiola mediante las Cortes de Cadiz el 19 de marzo de 1812, los indigenas
continuaron siendo tratados de forma inhumana hasta bien entrado el siglo XX.

Hoy en dia, el pais sigue trabajando por construir una sociedad verdaderamente
democratica, donde se garanticen y respeten plenamente los derechos de todos los
peruanos.

Consulado General

del Perti en Seattle

SALUDOS A LA COMUNIDAD PERUANA
RESIDENTE EN EL ESTADO DE WASHINGTON

71 |

EN JULIO FESTEJAMOS LOS 205 ANOS DE INDEPENDENCIA
DEL PERU.
CELEBREMOS NUESTRA HISTORIA, CULTURA Y GASTRONOMIA.

=1

USA PERU
1826 - 2026

BICENTENARIO
DE AMISTAD

Este afio también conmemoramos 200 afios del
establecimiento de relaciones diplomaticas entre Peru y USA.
Celebremos los 200 afios de amistad y cooperacion
peruano-americana
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Este programa es posible gracias a la Fundacién de KCLS, con una parte de los premios provenientes de Seattle Storm.

DESPUES DE 25 ANOS EL FUJIMORISMO GANA LAS ELECCIONES Y RETORNA AL PODER

Luego de un proceso electoral plagado de sospechosas irregularidades, sobre
todo en su primera fase, Keiko Fujimori, candidata del partido Fuerza Popu-
lar, se impuso a Roberto Sdnchez del partido Juntos por el Peru en la segunda
vuelta, por un estrecho margen cercano a los 50,000 votos.

La primera vuelta se desarroll6 el 12 de Abril y desde el inicio de la jornada elec-
toral, se dieron a conocer denuncias por la no distribucion del material electoral en
muchos locales de votacion en la ciudad de Lima, donde el candidato y ex Alcalde
Rafael Lopez Aliaga del partido Renovacion Popular, quien segun las encuestas,
diversos estudios de opinidn y proyecciones tenia un importante bolsén electoral
que le hubieran permitido pasar a la segunda vuelta y competir con la candidata de
Fuerza Popular Keiko Fujimori.

Al finalizar el conteo de votos, Lopez Aliaga quedo desplazado al tercer lugar,
superado por un margen muy corto por Roberto Sanchez, quien finalmente pasé a
segunda vuelta.

Sanchez utilizé como eje central de su campaia el mismo sombrero y discurso que
uso el 2021 el ahora preso Pedro Castillo, con la promesa de indultarlo de ganar la
presidencia.

Como se recuerda, Pedro Castillo se encuentra en prision por haber pretendido dar
un golpe de Estado y por serias denuncias de corrupcion en las que estan involucra-
dos varios de sus colaboradores y miembros de su familia.

Fujimori logra ganar las elecciones de 2026 luego de su cuarta postulacion, en todas
ellas llego a disputar la segunda vuelta. Perdi6 en 2011 con Ollanta Humala, en 2016
con Pedro Pablo Kuczynski y el 2021 con el hoy en prision Pedro Castillo.

En 2011, con Humala, de tendencia izquierdista, el Pert fren6 su crecimiento econo-
mico y se paralizaron importantes proyectos mineros; su gobierno termin6 con serias
acusaciones de corrupcion que lo llevaron a estar privado de su libertad junto con su
esposa.

En 2016, con Kuczynski, un candidato de derecha, Keiko Fujimori tuvo la gran
oportunidad de cogobernar y perfilar su candidatura para el 2021. Por el contrario, a
pesar de sus coincidencias programaticas, le declard la guerra con su mayoria en el
Congreso y lo obligo6 a renunciar a la presidencia.

En 2021, con Pedro Castillo de ultrizquierda, el Perti entrd a una etapa de incerti-
dumbre donde la economia decrecid y se inicid el segundo gran éxodo de peruanos
hacia el exterior, mas de un millon de peruanos abandonaron el pais ante el caos
politico y el riesgo de un viraje hacia la extrema izquierda. De haber tenido éxito
su fallido golpe de Estado, el pais habria entrado en el mismo camino que llevo a
Venezuela y Bolivia a la ruina econdémica y politica.

Keiko Fujimori tiene ahora la gran oportunidad de reivindicar su apellido y dismi-
nuir la pesada herencia politica que le dejo su padre.

Su trayectoria politica de 20 afos ha estado marcada por una inclinacién autoritaria,
con denuncias de corrupcidn, oscuras donaciones y mal uso de fondos de campaiia,
entre otras acusaciones.

La unica seguridad que puede ofrecer por ahora el proximo gobierno de Keiko
Fujimori es la continuidad del actual modelo econémico que instaur6 su padre y que
ha hecho posible que el pais tenga una de las economias mas solidas de la region,
sin embargo si ese mismo modelo no llega a beneficiar a los cerca de 10 millones de
peruanos que hoy viven en la linea de pobreza, su gobierno tendra una dura resis-
tencia y rechazo de estos sectores a quienes las bondades de décadas de crecimiento
econdomico nunca les llego.

Asi como su padre luego del autogolpe de 1992 se enfocd en el combate al flagelo
del terrorismo, que azot6 al Pert en la década de los 80, Keiko tiene que priorizar
su gobierno en el combate a la delincuencia organizada, la extorsion y el sicariato
que han tomado varios sectores del pais, incluida Lima, la capital. De tener éxito
en esta dificil tarea, seria su gran oportunidad de revertir su solido antivoto y
rechazo que tiene de casi la mitad de la poblacidn que arrastra desde que ingresé a
la politica, por los pasivos que le dejo su padre, por sus propios errores y por sus
posturas autoritarias que impuso a los ultimos gobiernos con su bancada congresal.
El Pert requiere de manera urgente recuperar la serenidad y estabilidad politica
que hagan posible tener un pais mas igualitario con énfasis en los sectores menos
favorecidos. De no ser asi, seguiran apareciendo en el escenario politico los; Hu-
mala, Castillo, Antauro, Sanchez y demas “salvadores de la patria”.
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Los trenes, cada 4 minutos,
ransportan alienigenas
myendo.en nosotros.
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El analisis del transito extraterrestre ha detectado algo
extraordinario: el tren ligero Link de Sound Transit conecta
ahora Lynnwood, Seattle, Bellevue, Redmond y mas alla,

isin necesidad de rayos tractores! Resulta que cruzar Sw T
la galaxia puede ser mas rapido, seguro y cémodo. ND RANS"




