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Visitanos y disfruta de los
mejores pasteles de SanValentin
y prueba toda la variedad de
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Se acentua el Divisionismo
y Ia Inestabilidad Social

Seattle, WA. - Los cambios anunciados por la nueva adinistracion, han generado una inestabilidad social en en varias partes de
la nacion generada por grupos radicales supremacistas que inclusive han salido a las calles un busca de provocaciones, lo que se
puede alargar durante los cuatro afos de toda esta administracion, creando un clima de incertidumbre y violencia. Por otra lado
esta la otra parte que intenta limitar estas medidas impidiendo su aplicacion basandose en las leyes ya establecidas. Mas informa-
cion en la pagina 5. Siguenos en www.elsietedias.com y en Facebook/ El Siete Dias

Cambios en las Leyes de Inmigracio
Alteran el Orden Social y Economico

S m F "0

Seattle, WA. - Otro de los cambios anunciados y que ya comenzaron a llevarse a cabo, es en el area de la Inmigracion donde ya se
realizaron algunas deportaciones de indocumentados, situacion que esta afectando al sector empresarial, al sector agricola y al de
Servicios ademas el sector de la construccion, que es donde se encuentra un buen porcentaje de estos empleos, una baja en estos
sectores repercutird indudablemente en nuestra economia de manera importante, que se reflejara en la disminucion de la produccion
de bienes y servicios. Mas informacion en la pagina 9. Siguenos en www.elsietedias.com y en Facebook/ El Siete Dias

El Combate a las Drogas
esta en el Cosumo

Seattle, WA.- Otro de los tema prioritario de esta administracion es el combate a las drogas donde se ha iniciado por identificar a las
mafias y carteles locales e internacionales que trafican y suministran estupefacientes a la poblacion, un problema nacional que se
debe atacar de manera integral y por su origen que es el consumo y las causas que generan su demanda, un fendémeno arraigado en la
sociedad americana desde hace décadas, el consumo local es lo que ha motivado a los carteles y mafias internacionales a suministrar
todo tipo de drogas y estupefacientes lo que en los ultimos dias ha generado un caos en muchas ciudades y muchas muertes. Un
problema que se debe de resolver considerando las causas y origen. Mas informacion en pagina 8. Siguenos en www.elsictedias.com

Siguenos en D www.elsietedias.com nfacebook.com/eIsietedias I@l instagram.com/elsietedias
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DIRECTORIO HISPANO DIGITAL 2025

Nueva App : Directorio Hispano de Seattley
www.directoriohispanodeseattie.com

Bajala a tu celular y Usala ES GRATIS !

1 - Localizala en tu App Store del Iphone o Google Play para Androide
Despues de que de descargo en tu celular aparece el icon en tu pantalla.

2 - Abrela y veras las DIFERENTES CATEGORIAS y selecciona el negocio que buscas.

3 -Enla parte de arriba en General oprime y hazle click en Cercano ( Click Allow)
(Para que aparezca el negocio que buscas mas cerca a ti)

“HISPANIC NETWORK"

Jafisco Moxican Restaurant VM2 Il e N, S, VB, T 25

Drrlene w pedisds on linea

e e PUBLICIDAD 24 /7

pocedarn de i concing Kavicand

= R ——— Promociona tu Negocio
g G E wreom las 24 Horas los 7 Dias de la
:r'; "?,_.._.. g § Dscusntor en bebide v apetizer. é Semana

He e lo plerda.

Mejor que Facebook o Google
Armbos Facebook v Google estan hechos para informar al
consumidar, no para vender o promover su producto.

Por eso les causan los problemas de...

Directorio Hispano 2025 Digital

Encuentra Abogados, Contadores, Agentes
de Bienes Raices, Dentistas, Organizaciones,
Restaurantes, Tiendas etc..

Los Principios del Directorio Hispano

Desde su inicio han sido
- Identificar positivamente a los Negocios de
nuestra Comunidad
- Brindar informacion de Utilidad
- Fortalecer los Negocios de nuestra Comunidad

LATING NFWSPAFER _L

elSieteDias

Promueva su producto electivamente y sin distracclines.
g

El Directoric Hispano cuenta con 30
afios de presencia en la comunidad.

Informes
Raul Perez Calleja -425/279.3483
raulperez@elsietedias.com
12005 NE 12 Th St # 26
Bellevue, WA 98005

Listarse nunca a sido tan accesible.
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Fiscales generales de 22 estados

demandan para frenar la orden de
ciudadania por nacimiento de Trump

Donald Trump encuentra oposicion a la orden de no reconocer a los hijos de
inmigrantes como ciudadanos, fiscales generales de 22 estados presentan una
demanda

luego de que Donald Trump firm6 una orden ejecutiva negando el recono-
cimiento de ciudadanos a los hijos de inmigrantes carentes de la documentacion
que acredite su estancia en Estados Unidos, fiscales generales demécratas de 22
estados presentaron una demanda para impedir que se cumpla con el deseo del
presidente.

Ante un tribunal federal de Massachusetts, expertos en legislacion argumentaron
que la orden ejecutiva viola la 14* Enmienda de la Constitucion, la cual otorga un
derecho constitucional de ciudadania a todos los nifios nacidos en la Union Ameri-
cana.

“Los presidentes son poderosos, pero ¢l no es un rey.

No puede reescribir la Constitucion de un plumazo”, sefial6 Matthew J. Platkin,
fiscal general de Nueva Jersey y quien encabezo la iniciativa legal junto con sus
colegas de California y Massachusetts.

El objetivo de Trump es que los futuros hijos de inmigrantes carentes de docu-
mentacion ya no sean tratados como ciudadanos.

Incluso, la orden incluiria a los vastagos de las extranjeras que estudian o de las
turistas que se encuentran de manera legal en Estados Unidos, pero sélo temporal-
mente.

Mediante un comunicado, Rob Bonta, fiscal general de California, considera que
el jefe de la nacion se estd excediendo y que ademas su orden va en contra de la
Constitucion.

“La orden ejecutiva del presidente que intenta rescindir la ciudadania por derecho de
nacimiento es descaradamente inconstitucional y, francamente, antiestadounidense.

Estamos pidiendo a un tribunal que bloquee de inmediato la entrada en vigor de esta
orden y garantice que los derechos de los nifios nacidos en Estados Unidos afectados
por esta orden sigan vigentes mientras se lleva a cabo el litigio. El presidente ha
excedido su autoridad con esta orden y lo haremos responsable”, sefiala parte de la
misiva.

Y es que el posicionamiento de Donald Trump va en direccion opuesta a mas de un
siglo de precedentes legales desde que el poder ejecutivo interpretd la Enmienda 14
como una garantia de ciudadania para todos los nifios nacidos en Estados Unidos,
esto al margen del estatus legal de sus progenitores.

“La gran promesa de nuestra nacion es que todos los que nacen aqui son ciudada-
nos de los Estados Unidos, capaces de alcanzar el suefio americano. Este derecho
fundamental a la ciudadania por nacimiento, arraigado en la 14* Enmienda y nacido
de las cenizas de la esclavitud, es una piedra angular del compromiso de nuestra
nacion con la justicia”, expreso Letitia James, fiscal general de Nueva York, en una
declaracion divulga por CBS News.

La coalicion de estados que pretenden frenar la orden emitida por Donald Trump
para entrar en vigor en 30 dias esta conformada por California, Carolina del Norte,
Colorado, Connecticut, Delaware, Hawai, Maine, Maryland, Massachusetts, Michi-
gan, Minnesota, Nevada, Nueva Jersey, Nuevo México, Nueva York, Rhode Island,
Vermont y Wisconsin.
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SINO GANAMOS,
NO COBRAMOS

r’ " e SERVICIO A

Abogada Elena DOMICILIO

1-877-851-6333 / 425-614-4744

Nombres como se le conoce al fentanilo

Algunos de los nombres con los que se conoce esta droga son
Apace, China Girl, China Town, Dance Fever, Friend, Goodfellas,
Great Bear, He-Man, Jackpot, King Ivory, Murder 8, Poison and
Tango y Cash,, en Latinoamérica se le conoce también como
Heroina Blanca o Sintética, N-30, el Fenta o Tango, China White.

iiiiRECUERDA DECIR NO
A CUALQUIER DROGA,
HAY GRAVES

SAL NG AC CONSECUENCIAS!!!
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Local Services
Permitting Division
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Los productos que sufriran

un encarecimiento con los

aranceles del 25% a México
y Canada

Algunos alimentos, bebidas aumentaran sus precios
al igual que el mercado automotriz

Durante una ceremonia de firma en la Oficina Oval, el presidente Donald Trump rat-
ifico la decision de imponer un arancel generalizado del 25% sobre las importaciones
provenientes de sus vecinos comerciales México y Canada.

Aunque el mandatario afirmaba que esto se estableceria desde el dia uno de su manda-
to, las nuevas tarifas entraran en vigor a partir del 1 de febrero, si bien Trump busca
aumentar la produccion nacional, esta medida podria pesar sobre los bolsillos de los
estadounidenses.

Segun datos federales, el afio pasado mas del 30% de las importaciones provenian
de estos socios comerciales, por lo tanto, algunos sectores se veran afectados y los
estadounidenses tendran que pagar parte de las facturas de los aranceles ya que la
posibilidad de un aumento de los bienes es inminente

De los productos y servicios que sufriran un encarecimiento con los
aranceles del 25% a México y Canada son:

Alimentos y bebidas alcohélicas

Datos del Departamento de Agricultura de Estados Unido, indican que durante el
2024 se importaron $46,000 millones de dolares en productos agricolas de México, se
espera que con los nuevos aranceles los costos de Constellation Brands que importa
cervezas de la marca Modelo y Corona podrian aumentar un 16%.

Automéviles y piezas de automdaviles

El sector automotriz también se podria ver afectado, datos del Departamento de
Comercio destacan que tan solo en el 2024, la importacion de vehiculos y repuestos
provenientes de México alcanzé un valor de $87,000 y $64,000 millones de ddlares
respectivamente, con el aumento de los impuestos este sector aumentara en los proxi-
Mos meses sus precios.

Gas

En el caso de Canadé con la imposicién de las nuevas tarifas arancelarias el costo del
gas podria aumentar. Segun datos de la Administracion de Informacion Energética de
Estados Unidos, el afio pasado el pais importo aproximadamente $97.000 millones de
dolares petroleo y gas proveniente de Canada.

No cabe duda que todos estos impuestos se reflejaran en un aumento en los pre-
cios que repercutiran directamente en los consumidores.
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«Contamos ahora con,un Médico <

Generallpara su_ rehabilitacion

completa” '

. LY
TORRES CHIROPRACTIC Medical Center, P. S.

DONDE
SUISALUD
VA\PRIMERO

DR. GABRIEL TORRES
D.C., CCSP Est. 2007

:SE LASTIMO
Y NO SABE QUE HACER?
Conozca sus derechos.

Exclusivamente en;
. Accidente Automovilistico

Llame al . Accidente en el trabajo

253.579.6105
425.678.8763

Y el Doctor Torres personalmente
le atendera en Espanol.

www. torreschiromc.com

{253) 579-6105 (425) 678-8763
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Aranceles de Trump serian un

golpe a las familias
Gastos en los Hogares subirian mas de $1,500 dlis

Donald Trump ya se alista para iniciar su segundo mandato y al mismo tiempo, planea
imponer a diversos paises diversos aranceles, incluidos el 25 por ciento a México y
Canada.

Pese al plan que tiene el republicano, seglin la nueva estimacion de la Oficina de
Presupuesto del Congreso (CBO), dichos aranceles no harian mas rico a Estados
Unidos, como el presidente electo prometid, sino impulsarian la inflacion y reducirian
la economia.

Incluso, la CBO advierte que el plan arancelario de Trump equivale a un aumento de
impuestos de $3,000 millones de ddlares, y los hogares estadounidenses verian aumen-
tar sus costos en un promedio de $1,560 dolares

Bajo este contexto, estos aranceles aumentarian los precios de los bienes de uso diario
y reducirian la economia, siendo un golpe directo a la economia de todos los
estadounidenses.

Trump prometi6 durante su campaia un ambicioso proyecto econdémico para bajar la
inflacion e impulsar la economia del pais.

La propuesta del republicano incluye aumentos de entre un 10% y un 20% sobre los
bienes que ingresen al pais, con medidas atin mas severas para los provenientes de
China, que podrian ver aranceles de hasta el 60%. En algunos casos especificos, las
tarifas podrian alcanzar el 200%.

La CBO examind los efectos de un arancel general del 10 por ciento sobre todas las
importaciones y un arancel del 60 por ciento sobre todos los bienes importados de
China.

El informe concluyo6 que la combinacion de esas dos politicas aumentaria la inflacion
en un punto porcentual para 2025, lo que, segun los calculos del Comité de Presupues-
to del Senado, costaria a las familias estadounidenses un promedio de $1,560 dolares
al afo.

El plan de Trump se traduce, segun el andlisis, en un aumento efectivo de los im-
puestos a las importaciones, incluidos los bienes de consumo y los insumos de las
pequeiias empresas y la inflacién probablemente seria mucho mayor para bienes como
los productos electronicos, que se fabrican principalmente en el extranjero.

La CBO también concluy6 que los aranceles de Trump reducirian la economia en
$165,000 millones de ddlares para el final del periodo presupuestario de 10 aflos, en
comparacion con un escenario sin esa politica arancelaria.

“Mientras Trump prepara otra ronda de recortes de impuestos para los multimillonari-
os y las grandes corporaciones, quiere dejarles la factura a las familias estadounidens-
es”, dijo el presidente del Comité de Presupuesto del Senado, Sheldon Whitehouse,

democrata por Rhode Island.

“Las afirmaciones de Trump sobre los aranceles son completamente falsas, y su plan al
revés de Robin Hood aumentaria los costos de productos esenciales como alimentos y
ropa, al tiempo que reduciria la economia, todo para recompensar a sus megadonantes
ricos”, continud.

Pese a ello, los analistas indican que eso también influiria directamente en la
economia, debido a que existe en el pais una fuerza laboral importante que es indocu-

mentada y trabaja en economias informales, con bajos salarios.

Puerto de Seattle

Un puerto para oportunidades comerciales

iHaga negodos con el puertol

El Puerto de Seattle estd comprometido con (2 equidad, para gue todo ef mundo se benefide cuando
comstruimos y administramos nuestras instaladones. Nuestro programa de Diversidad en
Contratacin nivela & terreno de juago para que empresas como [a suya puedan competir

La diversidad es mucho mas que una palabra de moda
H programa estd respaldado por mestro compromiso con dos objetivos alcanzables :
+Triplicar el ndmero de empresas propiedad de mujares y minorias gue hacen negodos con ef puarto
Aumentar el presupuesto pibfico destinado a estos contratos al 15 %

Dé el primer paso
Visitenos en portseattie.ong/diversity donde podrd:
Inseribirse en VendorConnect, el partal infoo de contratacidn del puerto y directorio de proveedores
pra compradones.
Incorporarse a nuestra lista de comeo electnonico par conocer las oportunidades de contratacién.
* Insaribirse en talieres de capacitadin y participar en reunienes para establecer vinculos.

SEEEE—
jThene alguna pregunta? Envie un mensaje a PO N —
DiversitylnContracting@portseattie.org of Seattle’
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Al menos 11 fiscales se unen
contra Trump y rechazan
nueva politica migratoria

Fiscales advierten al presidente que la Constitucion de EE.UU. impide que el
gobierno federal ordene a los estados hacer cumplir las leyes federales

Una coalicion de fiscales de Nueva York, California, Colorado, Connecti-
cut, Hawaii, Illinois, Maryland, Massachusetts, Nuevo México, Rhode
Island y Vermont enviaron una declaracion conjunta en respuesta a un
memorando de la Administracion del presidente

Donald Trump dejando claro que los gobiernos locales y estatales de esos estados no
participaran en la puesta en marcha de las leyes de inmigracion.

La declaracion de los fiscales surge luego de que el nuevo Gobierno de Trump
amenazara a funcionarios gubernamentales que no cumplan con sus 6rdenes migra-
torias.

Segtin el Departamento de Justicia de Estados Unidos, ordeno a los fiscales federales
que investiguen a todo funcionario local o estatal que crean que esté interfiriendo con
las medidas enérgicas del gobierno del presidente Donald Trump para hacer cumplir
las leyes migratorias, y sefialo que podrian enfrentar cargos penales.

“La ley federal prohibe a los actores estatales y locales resistir, obstruir o no
cumplir de cualquier otra forma con las 6rdenes legales relacionadas con la
inmigracién”, sefiala el memorando enviado el martes por el fiscal general adjunto
en funciones, Emil Bove, quien sefiala lo que espera la nueva administracion sobre
la participacion de las autoridades locales y estatales en la aplicacion de las leyes de
inmigracion

Sin embargo, los fiscales demoécratas recordaron que esta establecido, a través de prec-
edentes de larga data de la Corte Suprema, que la Constitucion de EE.UU. impide que
el gobierno federal ordene a los estados hacer cumplir las leyes federales.

“Si bien el gobierno federal puede utilizar sus propios recursos para la aplicacion de
las leyes de inmigracidn, el tribunal dictaminé en Printz v. Estados Unidos que no
puede ‘incorporar a su servicio, sin costo alguno para si, a los agentes de policia de
los 50 estados’”, sefialan ademas a Bove en la declaracion conjunta de los fiscales,
liderados por Nueva York y California.

Los fiscales recuerdan a Bove que este equilibrio de poder entre el gobierno federal y
los gobiernos estatales “es una piedra angular de nuestro sistema estadounidense de
federalismo”, de acuerdo con un comunicado conjunto.

También advierten que el Presidente “no puede reescribir unilateralmente la
Constitucion” y que ha hecho “amenazas preocupantes” de usar la autoridad y
los recursos procesales del Departamento de Justicia como arma para atacar a
los servidores publicos que actiien en cumplimiento de las leyes de sus estados”.

WWW.ELSIETEDIAS.COM
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LICENCIA
DE MANE‘}O

ASESORIA PARA TRAMITES DE

PREPARACION PARA PASAR EL EXAMEN

' con todos|

lo mds rdpido que usted se imagina
GARANTIZADO
425.615.8244

LESION LABORAL 0 ACCIDENTES AUTOMOBILISTICOS

ROBINSON & KOLE

ATTORNEYS AT LAW

Compensacion
al Trabajador (L&I)

. Accidentes Automohilisticos
.le Construccion

Consulta Gratuita y Evaluacidn de Caso

360.671.8112

Fax 360.671.19M
911 Dupont Street

Hablamos en Espafiol

www.robinsonandkole.com

Bellingham. WA 9822

Reaccion de los paises de
América Latina a las deportaciones
desde EE.UU.

Una parte sustancial de los migrantes indocumentados en EE.UU. proceden de
América Latina, por lo que es directamente afectada por la politica de Trump

México: plan de contingencia

La presidenta de México Claudia Sheinbaum anunci6 que recibié migrantes depor-
tados, en su mayoria mexicanos, procedentes de Estados Unidos.

Sheinbaum dijo que en la tltima semana recibieron cuatro aviones con deportados,
pero que esto no supone un aumento significativo a otras ocasiones.

“Del 20 al 26 de enero se han recibido 4,094 personas, la gran mayoria de ellas mexica-
nas (...). Hasta ahora no ha habido un incremento sustantivo” en las expulsiones, dijo
la mandataria en su conferencia de prensa matutina.

COLOMBIA

Ademas del aumento inicial de 25% de los aranceles sobre “todos los bienes” colom-
bianos que ingresan a Estados Unidos, Trump habia dicho que en una semana esa tasa
aumentaria hasta 50%.

En respuesta a estas medidas, Petro anuncio6 en su cuenta de X un aumento similar en
los aranceles a los productos importados a Colombia desde Estados Unidos.

El argumento de Petro a negarse a esta repatriacion eran las condiciones y, en concreto,
que el regreso se hiciera en aviones militares y no civiles.

“Los Estados Unidos no pueden tratar como delincuentes a los migrantes colombi-
anos”, escribié Petro en su cuenta de X

El Salvador: “Tercer pais seguro”

Contrario a las tiranteces que se dieron con el gobierno de Petro, la postura del presi-
dente de El Salvador, Nayib Bukele ha sido distinta.

Ahora se supo que la administracion Trump estd desarrollando un acuerdo que per-
mitira a EE.UU. deportar a El Salvador a migrantes que no sean nacionales de ese
pais centroamericano, segun dijeron a CBS News dos fuentes familiarizadas con las
deliberaciones internas.

El acuerdo, conocido como “Tercer pais seguro”, permitiria deportar a estas personas
desde EE.

Guatemala

El gobierno de Guatemala anuncié que prepar6 un plan para recibir a los deportados,
con la habilitacion de albergues y programas de reinsercion laboral, entre otras
acciones.

Danilo Rivera, director del Instituto Guatemalteco de Migracion (IGM), indicé en una
conferencia de prensa que entre el 1 y el 24 de enero hubo casi 3.300 guatemaltecos
que regresaron via aérea desde Estados Unidos y México.

Con la nueva administracion de Donald Trump, los vuelos comenzaron el 24 de enero,
cuando un total de 265 personas fueron deportadas en tres vuelos, dos operados en
aviones militares y uno charter.

BRASIL

Sin embargo, el pasado viernes lleg6 hasta Manaos un vuelo con 88 brasilefios a bor-
do y Brasil denuncio las condiciones en las que llegaron.

“Es inaceptable que no se respeten las condiciones acordadas con el gobierno nor-
teamericano”, dijo el gobierno de Brasil en un comunicado.

En concreto, la queja es que, segun el gobierno brasilefio, algunos de los retornados
iban en el vuelo esposados.

Al llegar al pais fueron liberados inmediatamente por la Policia Federal.

“El uso indiscriminado de esposas y cadenas viola los términos del acuerdo con
Estados Unidos, que prevé el trato digno, respetuoso y humano de los retornados”.
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COPA de CAMPEONES de la CONCACAF 2025

Comenzé la COPA CAMPEONES DE LA CONCACAF 2025 ( Concacaf Champions Cup)

El 4 de febrero comenzé la Copa de Campeones de la Concacaf, ( Concacaf Champions Cup ) en donde participan 27
equipos invitados de la zona de la CONCACAF.

Seattle Sounders tendra 2 encuentros, su primer juego sera de IDA, el 19 de febrero, contra el Antigua F.C. de Guatema-
la, la VUELTA sera el 26 de febrero, en el Estadio Lumen Field de Seattle a las 7.30 hora pacifico

OC7AVOS DE FINAL.

Los equipos ganadores avanzaran a los OCTAVOS DE FINAL los juegos de IDA seran del 4 al 6 marzo y la VUELTA del
11 al 13 de marzo.

CUAR70S DE FINAL
Los cuartos de final iniciaran la IDA del 8 al 10 de abril y la VUEL7A del 8 al 10 de abril
SEMIFINALES

Las semifinales se jugaran de igual forma, de IDAy de VUELTA, la IDA comenzara el 22 de abril y la
VUELTA 24 de abril, y la VUELTA, sera del 29 de abril y la VUELTA el 1 de mayo.

LA FINAL

Para la final habra que esperar un mes, después de las semifinales, ya que sera el 1 de junio. Cabe destacar que el ga-
nador del torneo obtendra su participacion directa al SEGUNDO MINDIAL DE CLUBES que enfrentara a los campeones
de las diferentes ligas a nivel mundial.

“Antigua F C”

El primer MUNDIAL DE CLUBES YA EN FORMA con los equipos campeones de cada pais a nivel mundial, se jugara en

junio de este 2025 y los equipos participantes fueron invitados por su destacada participaciones en sus paises., por Campeon de
MEXICO estaran en el mundial de clubes MONTERREY, LEON Y PACHUCA, por Norteamérica estaran GUATEMALA
SEATTLE SOUDERS E INTER DE MIAMI (donde milita Messi ) como equipo ‘INVITADO’ ya que NO ha tenido logros a

nivel MUNDIAL.

El Futbol Local Tambien es
Internacional

El Futbol Local Tambien es Internacional

El Futbol Local no se detiene, al contrario proporcionara mas
animos durante los encuentros de los diferentes torneos, aunque ya
es costumbre llueva o truene los partidos programados se juegan,
inclusive se realizaran torneos y cuadrangulares especiales, segun
comentarios de los coordinadores de las Ligas. El Futbol siempre ha
sido el deporte predilecto de los Hispanos y aqui no es la escepcion,
hay Torneo en el Norte de Seattle en Everett, en Bellevue y Redmond
y otros en Seatac, Renton, Kent, Tacoma y Maresville.
Equipos de Guatemala, Honduras, El Salvador siempre en las grandes
finales, jugadores de Colombia, Brasil, Tanzania, Japon siempre son
garantia en las diferentes escuadras
Mexico por ser pais vecino presenta cuadros completos como Union de
Tula, Jalisco, Guadalajara, Chilangos del CDMX, Yucatan, etc.

LATING MEWSPAPER | Asi mismo del otro lado de las Montanas en Yakima, Pasco, Kenewee

% - “ entre muchas otras ciudades. Es el deporte que reune a los amigos y
els Ietenlas paisanos de muchas partes de Mexico y Centroamerica.
vl leledine . com

Washinglon
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Efectos sociales por los cambios en las
politicas de Inmigracion

Los recientes cambios en las politicas de migracion han
tenido un impacto significativo en la sociedad, tanto aqui
como en paises de origen. Estos cambios afectan a diversos
aspectos de la vida social, econémica y politica, alterando las
dinamicas de integracion, cohesion social y desarrollo
economico.

Uno de los principales efectos en la sociedad es el aumento de la diversidad cultural
en los paises receptores. La migracion ha promovido una mezcla de lenguas, cos-
tumbres, religiones y formas de vida que enriquecen las sociedades receptoras, pero
también pueden generar desafios.

Las tensiones culturales y ¢l rechazo a lo diferente son comunes en contextos
donde las comunidades locales sienten que su identidad cultural esta siendo diluida.

Este fenomeno ha llevado a un auge de movimientos nacionalistas o populistas
que abogan por politicas migratorias mas restrictivas, alimentando el miedo y la
xenofobia, inclusive sienten el apoyo nacional y llegan a los extremos de ofender
y faltar el respeto y tratar de imponer la ley por su propia mano, debido princi-
palmente a su falta de preparacion y educacion, situaciones que genera violencia
social inadmisible.

Desde el punto de vista econémico, los migrantes son una fuente importante de
mano de obra en varios sectores, especialmente en aquellos de baja remuneracion
como en el sector agricola y de servicios o en trabajos que los locales no desean ocu-
par.

Como ya lo hemos mencionado varias veces, su contribucion a la economia de los
paises receptores es indiscutible, ya que incrementan la productividad, contribuyen al
sistema de pensiones y a la creacion de riqueza.

En cuanto a la integracion social, los cambios en las politicas migratorias han generado
tanto oportunidades como obstaculos.

La migracion ha promovido la creacion de redes de apoyo entre comunidades de inmi-
grantes, mientras que en algunos estados santuarios han implementado programas para
facilitar la integracion, como la ensefianza del idioma o el acceso a servicios publicos.

Sin embargo, en muchos casos, la discriminacion y la exclusion social son prob-
lemas persistentes, y los migrantes a menudo enfrentan dificultades para acceder a
trabajos bien remunerados, educacion de calidad y servicios de salud.

La segregacion de los inmigrantes en barrios marginados es una consecuencia de esta
falta de integracion, lo que genera sectores urbanos aislados y fomentar la exclusion.
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Evergreen Dental Sculpture Clinic

Dentaduras, Parciales a Precios Razonables
Specializing in Dental Art
Y ‘ Dentures, Partials, Relines, Repairs, Night
Guards, teeth whitening and Implant Dentures
Especializado en Arte Dental
Dentaduras, Parciales, Rebases, Protector de

Dientes, Blanqueado de Dientes, Reparaciones
Dentaduras de Implantes

* Con cita solamente (by app. only)
* Aceptamos Aseguranzas

163 -164 th Ave. SE

Bellevue, WA 98008

iSe Habla Espafioli 425/417.6091
Mauricio Henriquez D. P. D.

Otro efecto importante es el impacto en los paises de origen de los migrantes.

La emigracion masiva de jovenes y profesionales capacitados ha llevado a lo que se
conoce como fuga de cerebros, lo que debilita el capital humano y frena el desarrollo
en muchas regiones, especialmente en paises en vias de desarrollo.

Sin embargo, las remesas enviadas por los migrantes a sus paises de origen juegan un
papel crucial en la economia de muchas naciones, mejorando las condiciones de vida
de las familias y contribuyendo al crecimiento econdémico local.

Finalmente, las politicas migratorias también han tenido repercusiones en la politica
internacional. Las tensiones entre paises receptores y emisores han aumentado, con
debates sobre los derechos humanos, la seguridad y la soberania. La migracion, al
ser un tema clave en las agendas politicas de muchos gobiernos, ha transformado las
relaciones internacionales y la diplomacia global.

En resumen, los efectos de los cambios en las politicas migratorias son vastos y

complejos. Afectan tanto a las sociedades receptoras como a las de origen, generando

oportunidades y desafios en los campos cultural, econdmico, social y politico. Las

politicas migratorias equilibradas, que respeten los derechos humanos y promuevan

la integracion, seran clave para gestionar de manera efectiva estos efectos en el futuro.
Por Raul Perez Calleja

REGISTRA SU NEGOCIO EN EL PROXIMO

Precios empiezan desde $100 al aio.

iSi su hijo tiene 3 o 4 ainos,
es hora de estimular su desarrollo

con el preescolar!

Envie su solicitud en linea seattle.gov/applySPP

¢Necesita ayuda para completar la solicitud?

Llame al (206) 386-1050 o envie un correo
electrénico a preschool@seattle.gov
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El Combate a las Drogas esta en el Consumo

Antony Blinken acusé6 a China de no,_ __
cooperar para frenar produccion y trafico
de fentanilo

Durante una comparecencia en el Senado, el secretario de Estado de EE.UU. acus6
a la nacidn asidtica de permitir el envio de precursores quimicos a México que son
utilizados para fabricar el fentanilo

lejos de desaparecer, la guerra de declaraciones y acusaciones en torno a la produc-
cion y trafico de fentanilo va en aumento entre las tres naciones involucradas: Estados
Unidos, México y China.

En esta ocasion fue el secretario de Estado Antony Blinken, quien acusoé a la nacion
asiatica de permitir el envio de precursores quimicos a México que son utilizados para
fabricar la poderosa droga que se trafica a territorio estadounidense.

Dicha acusacion se dio durante una comparecencia ante el Senado de Estados Unidos,
en donde asegurd que el gobierno chino no esta “cooperando de forma genuina” con
Washington para frenar el narcotrafico, pero enfatizé que seguiran presionando para
que cambie de postura.

“China tendra que decidir si quiere responder a esta demanda o si va a seguir permi-
tiendo de una forma u otra el desvio de estos precursores quimicos”, dijo el lider de la
diplomacia estadounidense, segun revel6 EFE.

Para dimensionar el problema que provoca esta droga mas potente y adictiva que la
cocaina, el secretario de Estado detall6 que Estados Unidos incautd el aio pasado su-
ficiente fentanilo como para matar a toda su poblacion, y que el 90% de la droga entra
al pais escondida a través de los puentes fronterizos oficiales.

Estas cifras hablan de la urgente necesidad de una colaboracion con México para evi-
tar el trafico de fentanilo a través de la frontera, por lo que Blinken califico al vecino
pais como “un socio vital y necesario” en la lucha contra el narcotrafico.

Aunque destacé que México decomiso el afio pasado “cantidades récord” de fentanilo,
insisti6 en que “claramente se necesitan mas esfuerzos y recursos”.

Cabe senalar que estas declaraciones se dan luego de las que realizo el presidente de
Meéxico, Andrés Manuel Lopez Obrador, en el sentido de que busca un acuerdo con

China para intercambiar informacion sobre el trafico ilegal de fentanilo que llega de
Asia al pais y después a Estados Unidos.

En tanto, la respuesta del gigante asiatico ha sido negar cualquier responsabilidad en
la crisis por consumo de opioides, asegurando que este es un problema de consumo de
Estados Unidos.

“Estados Unidos debe afrontar sus propios problemas”, fue como respondio el gobier-
no de China a una carta en la que el mandatario mexicano le pedia ayuda para combat-
ir el trafico de fentanilo.

Todo esto ocurre ante los crecientes cuestionamientos a México de politicos estadoun-
idenses, en particular de legisladores republicanos, quienes piden declarar la guerra a

los carteles mexicanos y designarlos como terroristas

Sheinbaum promete defender soberania
de México y apoyar a mexicanos frente
a decretos de Trump

La mandataria mexicana se comprometio a defender a los mexica-
nos en EE.UU. ademas de dar apoyo a los posibles deportados

La presidenta de México, Claudia Sheinbaum Pardo, se comprometio a defender la
soberania del pais y actuar con “la cabeza fria” tras las 6rdenes ejecutivas firmadas
por su homologo estadounidense, Donald Trump, en materia de migracion, comercio y
narcotrafico

“Que tenga la certeza el pueblo de México que siempre vamos a defender nuestra
soberania y nuestra independencia, eso es un principio maximo a la que la presi-
denta tiene que cumplir”, aseguro.

“Es importante tener calma y leer los decretos como tal para poder hacer una inter-
pretacion y que sepan que la presidenta de la Republica siempre va a defender a Méxi-
co por encima de todo”, dijo.

“Ahora, es importante siempre tener la cabeza fria y referirnos a los decretos firmados
mas alla del propio discurso. Lo que vale en el sentido estricto de la ley pues son los
decretos que firma el presidente Trump, entonces vamos a poner todo en contexto”,
sefalo.

Desde Palacio Nacional, la mandataria mexicana se comprometio también a
defender a los migrantes mexicanos en territorio estadounidense, ademas de dar
apoyo a los posibles deportados.

“Lo segundo es que siempre vamos a apoyar a las y los mexicanos que estan en los
Estados Unidos, a nuestros connacionales, a nuestros paisanos, esos dos principios
son fundamentales y elementales para un presidente una presidenta de la republi-
ca”, manifesto

Sheinbaum Pardo expuso que el decreto de zona emergencia de la frontera sur de
Estados Unidos, es muy similar al que se firmo en el 2019 durante el primer periodo de
Donald Trump y donde también gobernaba en México Andrés Manuel Lopez Obrador.

“El decreto de zona de emergencia de la frontera sur que firmo, es muy similar, prac-
ticamente el mismo que decreto que €l firmo en su primer periodo en el 2019 este es
de la declaracion de una emergencia nacional con respecto a la frontera sur de Estados
Unidos el 20 de febrero de 2019.

Autoridades de Estados Unidos rastrean a
distribuidores de fentanilo a través de redes

Plataformas como Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, WhatsApp y Tele-
gram, entre otras, son herramientas usadas por los traficantes para negociar la
venta de drogas

En su afan por distribuir narcéticos a los jovenes de Estados Unidos, los vendedores
de droga se han valido de herramientas como las redes sociales, pensando que de esta
manera permaneceran como incognitos y pasaran inadvertidos para las autoridades.

Sin embargo, estas mismas plataformas son utilizadas por agencias como la DEA para
seguir el rastro de quienes envenenan a la juventud estadounidense con drogas como el
fentanilo.

Asi lo dejo ver la Operacion Last Mile anunciada hace unos dias, en la cual se re-
alizaron 1,436 investigaciones relacionadas con drogas, y en muchas de las cuales los
traficantes se comunicaron por Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, WhatsApp,
Telegram, Signal, Wire y Wickr, de acuerdo con la agencia antidrogas.

“Lo que hemos visto que hacen los carteles en las redes sociales son dos cosas: prov-
eedores, vendedores y pandillas violentas que trabajan para los carteles se comunican
usando las redes sociales y aplicaciones encriptadas, y buscan clientes en esos sitios”,
explicé Anne Milgram, administradora de la DEA, en una entrevista reciente con la
cadena CNN.

Un total de 220 casos abiertos en Last Mile estaban vinculados a Facebook, 168 a Mes-
senger, 99 a Instagram y 99 a WhatsApp. La propietaria de estas plataformas, Meta,
habia declarado que estaba desarrollando tecnologia para encontrar y eliminar conteni-
do relacionado con la venta de droga.

Una de estas investigaciones, segiin reveld Univision, se relaciona con la muerte por
sobredosis de un joven de 15 afios en San Diego California, identificado como Clark
Jackson Salveron

De acuerdo con el medio citado, la computadora portatil del menor quedé encendida y
en su cuenta de Instagram habia una conversacion con un usuario que se hacia llamar
“Chefkaylar”, quien le vendio lo que la victima pensaba que era una pildora de oxico-
dona.

Durante la noche anterior a la muerte del chico, ambos negociaron en privado la com-
pra de “percs”. El distribuidor jamas le advirti6 que le daria fentanilo, solo que era una
droga “fuerte como el infierno” y le recomend6 que consumiera la mitad de la pastilla
para evitar una tragedia.

Los registros de la empresa Meta, duefia de Instagram, revelaron que “Chefkaylar” era
el pseudonimo que usaba Kaylar Junior Tawan Beltranlap, de 21 afios. El indic6 en la
plataforma que vivia en San Diego. Al dia siguiente de que recibieron esta informacion,
los policias fueron a su domicilio para arrestarlo.

Beltranlap reconocié que vendia fentanilo por Instagram y Snapchat. Se declaré cul-
pable de un cargo de distribucioén de fentanilo resultando en una muerte y en enero lo
sentenciaron a 13 afios de prision

Si ustedes comparan los dos decretos tiene sus diferencias pero es muy similar, ;por
qué digo esto?, porque esto ya ocurrid, no es algo nuevo, ocurrié en el 2019, entonces
€so es importante que se conozca”, eXpuso.

“Ya hubo un marco de actuacion, ya hubo una cooperacion entre el gobierno de Esta-
dos Unidos y México en aquel entonces del presidente Trump y del presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, entonces no es algo novedoso sino que ya existia. Este decre-
to, cuando entra el presidente Biden lo quita, y ;qué hace ahora el presidente Trump?,
lo reinstala, esencialmente incluso eso dice en el tltimo parrafo, es importante que se
conozca”, explico.

La jefa del ejecutivo mexicano rechazé que México se convierta en un “tercer
pais seguro” con el regreso de los Protocolos de Proteccion a Migrantes (MPP) o
‘Quédate en México’, al recordar que Trump implemento en su primera gestion, en
enero de 2019, este programa que obliga a solicitantes de asilo estadounidense a
esperar en territorio mexicano.

“Lo segundo, la declaracion del MPP, MVP en inglés, que ellos le llaman el ‘Qué-
date en México’, eso lo instaur¢ el presidente Donald Trump en su primer periodo en
diciembre del 2018, anuncia en protocolo de proteccion en migracion, es el mismo
decreto que hizo en 2018, es un decreto de ellos, del gobierno de Estados Unidos.

(Qué significa este decreto?, que a las personas que solicitan asilo en los Estados

Unidos, Estados Unidos no los deja que permanezcan en su territorio mientras estan
b

pidiendo asilo, eso es lo que dice en esencia el MPP”, comentd

“;Qué hace México?, ;qué hizo en su momento y que hacemos nosotros?, nosotros
tenemos nuestra propia politica migratoria, pero también somos un gobierno hu-
manitario. Si hay una persona que esta en la frontera, mas ahora que hay tanto frio,
pues evidentemente actuamos de manera humanitaria, no vamos a dejar a la gente en
intemperie,entonces se actua de manera humanitaria y se busca la repatriacion a sus
paises en le caso de ser extranjeros. pero el MPP es algo que se instaurd por el presi-
dente Trump en su primer periodo y que ahora lo esté reinstalando”, reitero.

Sobre la designacion de Trump de clasificar a los carteles mexicanos del narcotrafico
como terroristas, la mandataria argument6 que Estados Unidos “puede actuar” dentro
de su territorio, pero remarcé que ella defendera la “soberania de México”.

“Nosotros actuamos en el marco de nuestra Constitucién y nuestras leyes, que
juramos defender cuando juré ser presidenta de la Republica”, precisé desde la
9

Ciudad de México.



SIETE DIAS, 1 de Febrero

Temporada de presentacion de impuestos de 2025 comienza
a la vez que el IRS comienza a aceptar declaraciones de impuestos hoy
Contribuyentes tienen muchas opciones para recibir ayuda

WASHINGTON — El Servicio de Impuestos Internos abrio hoy la temporada de
presentacion de impuestos de 2025 y esta aceptando y procesando las declaraciones de
impuestos federales individuales del afio tributario 2024.

Durante la apertura de la madrugada de hoy, los sistemas del IRS ya han recibido mil-
lones de declaraciones de impuestos de todo el pais para su procesamiento.

El IRS espera que se presenten mas de 140 millones de declaraciones de impuestos
individuales para el afio tributario 2024 antes de la fecha limite federal del martes,

15 de abril. Se espera que mas de la mitad de todas las declaraciones de impuestos se
presenten este afio con la ayuda de un profesional de impuestos, y el IRS insta a las
personas a usar un profesional de impuestos de confianza para evitar posibles estafas y
fraude.

Los contribuyentes que residen en un area de desastre declarada por el gobierno feder-
al pueden tener tiempo adicional para presentar y pagar impuestos federales.

Obtenga ayuda gratuita para preparar y presentar impuestos electronicamente
Los contribuyentes pueden visitar IRS.gov para obtener respuestas a sus preguntas de
impuestos, en inglés. IRS.gov es la manera mas rapida para que los contribuyentes
obtengan ayuda. El Asistente Tributario Interactivo (ITA, por sus siglas en inglés) es
una herramienta que brinda respuestas a varias preguntas acerca de leyes tributarias
especificas para circunstancias individuales. Segtin la informacion ingresada, puede
determinar el estado civil de un contribuyente, si una persona debe presentar una
declaracion de impuestos, si alguien puede ser declarado como dependiente, si un tipo
de ingreso es tributable, si un declarante es elegible para reclamar un crédito o si un
gasto puede deducirse.

El IRS alienta a las personas a presentar sus declaraciones de impuestos electronica-
mente y elegir el depdsito directo para reembolsos mas seguros y rapidos. Segtn la
Oficina del Servicio Fiscal del Departamento del Tesoro, los cheques de reembolso en
papel tienen 16 veces mas probabilidades de tener un problema, como que el cheque se
pierda, se envie a una direccidn incorrecta, sea robado o no se cobre. La presentacion
electronica reduce los errores en las declaraciones de impuestos, ya que el software
tributario hace los célculos, sefiala los errores comunes y solicita a los contribuyentes
que indiquen la informacion faltante.

Opciones gratuitas para la presentacion de declaraciones de impuestos

El IRS ofrece opciones gratuitas de preparacion de declaraciones de impuestos en
linea y en persona para los contribuyentes elegibles a través de los programas Free File
del IRS, Direct File del IRS y los programas de Ayuda Voluntaria a los Contribuyentes
del Impuesto sobre el Ingreso (VITA, por sus siglas en inglés) y el Programa de Ase-
soramiento Tributario para los Ancianos (TCE, por sus siglas en inglés).

Free File del IRS. Los contribuyentes con ingresos de $84,000 o menos el afio pasado
pueden usar el software de impuestos guiados Free File del IRS desde ahora hasta el
15 de octubre. Los formularios interactivos de Free File del IRS, una parte de este
programa, estan disponibles sin costo para cualquier nivel de ingresos y proporcionan
formularios electronicos que las personas completan y presentan electronicamente,
también sin costo.

Direct File. Ahora disponible en 25 estados participantes, los contribuyentes pueden
usar Direct File para presentar declaraciones en linea directamente con el IRS de for-
ma gratuita. Es un servicio gratuito basado en la web, disponible en inglés y espaiiol,
que funciona en teléfonos moviles, computadoras portatiles, tabletas o computadoras
de escritorio. Guia a los contribuyentes a través de una serie de preguntas para prepa-
rar su declaracion de impuestos federales paso a paso. Direct File guia automatica-
mente a los contribuyentes a las herramientas estatales para completar sus impuestos
estatales. Obtenga ayuda de los representantes de servicio al cliente del IRS a través
de una funcién de chat en vivo en inglés y espaiiol. Los contribuyentes interesados
pueden ingresar a directfile.irs.gov, donde pueden determinar si son elegibles.

Asistencia Voluntaria a los Contribuyentes (VITA). El programa VITA ofrece ayuda
tributaria gratuita a personas que generalmente ganan $67,000 o menos, personas con
discapacidades y contribuyentes cuyo idioma preferido no es el inglés. Los voluntarios
certificados por el IRS brindan preparacion gratuita de declaraciones de impuestos
basicas con presentacion electronica a personas elegibles.

Ademas de VITA, el programa de Asesoramiento Tributario para Ancianos (TCE)
ofrece ayuda tributaria gratuita para todos los contribuyentes, en particular aquellos
que tienen 60 afios o mas, y se especializa en preguntas acerca de pensiones y asuntos
relacionados con la jubilacion exclusivos de las personas mayores.

MilTax. Este es un programa del Departamento de la Defensa disponible para
miembros de las fuerzas armadas y algunos veteranos sin limite de ingresos. MilTax
generalmente ofrece software gratuito de preparacion de declaraciones y presentacion
electronica para declaraciones de impuestos federales y hasta tres declaraciones de
impuestos estatales.

La mayoria de los reembolsos se emiten en menos de 21 dias; reembolsos del
EITC para muchos estaran disponibles a partir del 3 de marzo

La manera mas facil de verificar el estado de un reembolso es a través de “;Donde esta
mi reembolso?” en IRS.gov o la aplicacion IRS2Go.

Muchos factores pueden afectar el tiempo de reembolso después de que el IRS recibe
una declaracion de impuestos. Aunque el IRS emite la mayoria de los reembolsos en
menos de 21 dias, el IRS advierte a los contribuyentes que no confien en recibir un
reembolso en una fecha determinada, especialmente cuando realizan compras impor-
tantes o pagan facturas. Algunas declaraciones pueden requerir una revision adicional
y pueden demorar mas tiempo.

Segtin la Ley de Proteccion de los Estadounidenses contra Aumentos de Impuestos
(PATH, por sus siglas en inglés), el IRS no puede emitir reembolsos del Crédito trib-
utario por ingresos del trabajo (EITC, por sus siglas en inglés) y del Crédito tributario
adicional por hijos (ACTC, por sus siglas en inglés) antes de mediados de febrero.
“;Donde esta mi reembolso?”” deberia mostrar un estado actualizado antes del 22 de
febrero para la mayoria de los contribuyentes que presentan el EITC/ACTC de manera
anticipada. El IRS espera que la mayoria de los reembolsos relacionados con EITC/
ACTC estén disponibles en las cuentas bancarias o tarjetas de débito de los contribuy-
entes antes del 3 de marzo si eligieron el depdsito directo y no hay otros problemas
con su declaracion de impuestos.

Declare los ingresos tributables; no presente declaracion antes de recibir docu-
mentos clave

Las personas deben declarar todos los ingresos tributables en su declaracion de impues-
tos y esperar a presentarla hasta que reciban todos los documentos de ingresos e infor-
macion. Los contribuyentes pueden recibir diversas declaraciones de ingresos ¢ infor-
macion, como los Formularios 1099 de los bancos u otros pagadores, compensacion por
desempleo, dividendos, pensiones, anualidades o distribuciones de planes de jubilacion.
Los contribuyentes que reciben Formularios 1099-K, para pagos por la venta de bienes
y servicios a través de un mercado en linea o una aplicacion de pago, pueden visitar Qué
debe hacer con el Formulario 1099-K para ayudarlos a calcular e informar la cantidad
correcta de ingresos en su declaracion de impuestos.

Elija un profesional de impuestos de confianza

Mas de la mitad de los contribuyentes recurren a un profesional de impuestos para
obtener ayuda para presentar una declaracion de impuestos. Si bien la mayoria de los
preparadores de impuestos brindan un servicio excepcional y profesional, seleccionar al
preparador incorrecto puede generar dafios financieros.

Los contribuyentes deben revisar los consejos para elegir un preparador de impuestos

y aprender a evitar a los preparadores de declaraciones “fantasma” poco éticos que no
firman ni incluyen un nimero de identificacion tributaria de preparador (PTIN) valido
en cada declaracion de impuestos que preparan. Los contribuyentes también pueden
usar el Directorio del IRS de preparadores de declaraciones de impuestos federales con
credenciales y calificaciones selectas para encontrar profesionales de confianza. E1 IRS
también recuerda a los contribuyentes que elegir a alguien afiliado a una asociacion
tributaria nacional reconocida siempre es una buena opcion. Los profesionales de im-
puestos aceptados en el programa de presentacion electronica del IRS son proveedores
autorizados de presentacion electronica del IRS, calificados para preparar, transmitir y
procesar declaraciones de impuestos presentadas electronicamente.

Tenga cuidado con estafas tributarias

Tenga cuidado con estafadores, que pueden volverse mas activos durante la temporada
de impuestos. Intentaran engafiar a las personas sobre reembolsos, créditos y pagos de
impuestos. Presionan a las personas para que les den informacion personal, financiera,
laboral o dinero.

Esté atento a:

. Un gran dia de pago. Si parece demasiado bueno para ser verdad, probable-
mente lo sea. Los malos consejos tributarios en las redes sociales pueden convencer a
las personas de mentir en los formularios de impuestos o engafarlas sobre los créditos
que pueden reclamar.

. Exigencias 0 amenazas. Los impostores quieren que las personas paguen
“ahora o de lo contrario”. Amenazan con arresto o deportacion. No permiten que las
personas cuestionen o apelen la cantidad de impuestos que deben.

. Enlaces a sitios web extraios o mal escritos. Los enlaces web extrafios o mal
escritos pueden llevar a las personas a sitios dafiinos en lugar de a IRS.gov.

El robo de identidad relacionado con los impuestos ocurre cuando alguien usa in-
formacion personal robada, incluidos los niumeros de Seguro Social, para presentar

una declaracion de impuestos reclamando un reembolso fraudulento. Si una persona
sospecha que ha sido victima de un robo de identidad, debe seguir pagando sus impues-
tos y presentando su declaracion de impuestos, incluso si debe hacerlo en papel. Visite
Central de robo de identidad para obtener mas informacion.

Conozca las seiiales del robo de identidad

Miles de personas han perdido millones de dolares y su informacion personal debido a
estafas tributarias. Los estafadores usan el correo postal, el teléfono y el correo elec-
tronico para engafiar a individuos, empresas, ndminas y profesionales de impuestos.
Consulte las ultimas alertas para consumidores y lea mas acerca de las estafas tributarias
mas recientes identificadas por el IRS.

Ahora hay mas ayuda disponible

El IRS también brinda ayuda en persona a los contribuyentes en los Centros de Asisten-
cia al Contribuyente en todo el pais.

Algunas mejoras que los contribuyentes veran durante la temporada de presentacion de
impuestos de 2025 son:

Cuenta individual en linea del IRS. El IRS contintia agregando mas funciones a esta im-
portante herramienta. Las personas pueden crear o acceder a su cuenta en linea del IRS
en Cuenta en linea para personas. Con una cuenta en linea del IRS, las personas pueden:

. Ver detalles clave de su declaracion de impuestos mas reciente, como el ingre-
so bruto ajustado.

. Solicitar un PIN de proteccion de identidad.

. Obtener transcripciones de la cuenta, que incluyan registros de salarios e in-
gresos.

Firmar formularios tributarios como poderes notariales o autorizaciones de
informacion tributaria.

. Ver y editar preferencias de idioma y medios alternativos.
. Recibir y ver mas de 200 avisos electronicos del IRS.

. Ver, realizar y cancelar pagos.

. Establecer o cambiar planes de pago y verificar su saldo.

Nueva alerta de estafa. Para ayudar a proteger a los contribuyentes contra amenazas
emergentes, hay un nuevo banner en la pagina de inicio de la Cuenta en linea que alerta
a los contribuyentes de posibles estafas y fraude, junto con un enlace a su pagina de
Avisos y cartas digitales para ver la correspondencia que les envia el IRS. La funcion
ayuda a educar a los contribuyentes sobre estafas comunes e intentos fraudulentos de
robar informacion de los contribuyentes y les brinda mas capacidad para validar la legit-
imidad de las comunicaciones del IRS.

Avisos redisefiados. El IRS rediseiid con éxito 284 avisos en 2024, superando la meta de
200 avisos de la agencia. Es importante sefialar que se redisefiaron e implementaron 200
avisos en 2024 y se prevé implementar 84 avisos redisefiados adicionales en 2025. To-
dos los avisos se agregaran a la Cuenta en linea individual para que los contribuyentes
que reciban una carta especifica puedan verla.

Formularios de impuestos adaptables a dispositivos moviles. Los contribuyentes ahora
pueden acceder a 67 formularios en teléfonos celulares y tabletas. Los formularios mas
recientes cuentan con capacidades de “guardar y redactar”, que permiten al contribuy-
ente comenzar un formulario, guardarlo y volver a ¢l mas tarde. La adicion de guardar
y redactar permite capacidades futuras, incluida la capacidad de que varios conyuges
firmen un formulario.

Asistentes virtuales para ayudar con los reembolsos y otras preguntas. Ya sea que un
contribuyente use una herramienta en linea o llame al IRS, experimentara funciones

de ayuda mejoradas. Durante la temporada de presentacion de impuestos de 2025, el
IRS ofrecera servicios de bot de voz a todos los contribuyentes que llamen al IRS para
obtener informacion sobre reembolsos. El bot de voz esta disponible en inglés y espafiol
y ha ayudado a miles de personas que llaman sin la necesidad de esperar al proximo
representante disponible. Los contribuyentes tendran que autenticar su identidad para
obtener acceso a la informacion de su reembolso proporcionando informacion seleccio-
nada de su declaracion de impuestos.

El aflo pasado, el IRS comenz6 a usar chatbots en linea para varias funciones. Estos
chatbots usan ayuda guiada a través de botones de opcion o un cuadro de texto abierto
para una pregunta personalizada. Los chatbots usan el procesamiento y la comprension
del lenguaje natural para interpretar la informacion proporcionada por el contribuyente
y ofrecer una respuesta adecuada. Para iniciar el chatbot, el contribuyente simplemente
hace clic en el boton “Chat” en la esquina inferior derecha de la pagina web. Actual-
mente, los contribuyentes pueden usar los chatbots desde ocho paginas web.
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Unete a nosotros pata una increible
velada latina celebrando negocios.

*Teatro Seattle Repertory
155 Mercer St, Seattle, WA 98109
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SPRING GALA 2025 !SAVE THE DATE!

Asiste al evento mas esperado SPRING GALA organizado por nuestra
Camara y la CaAmara de Comercio Latina de Tacoma, reconociendo y premi-
ando lo mejor de 1a comunidad latina de Seattle en el Ambito de los negocios.
Nuestro evento sera uinico, pues en esta ocasion lo celebraremos en un lugar
lleno de arte y cultura, te esperamos en el Seattle REP para vivir nuestra
vibrante Gala.

Las puertas abren a las 5:30 PM, en el Seattle REP, 155 Mercer St., Seattle,
WA 98109.
Mantente al tanto de nuestras redes sociales para saber mas detalles sobre la
Gala mas esperada del afio y las dindmicas que tendremos para ti.

i Te esperamos!

ijUnete a nosotros en nuestro evento Speed Networking
y lleva tu negocio al siguiente nivel!

Esta es tu oportunidad de conectar con profesionales de ideas afines,
intercambiar ideas y forjar asociaciones valiosas.

No pierdas la oportunidad de aprender como colaborar con

Amazon Hub, una plataforma que puede ayudarte
a ampliar su alcance y hacer crecer tu negocio.

https//seattelatino.org

Camara de Comercio Metropolitana
de Scattle

SeattleYLatino

Metropolitan
Chamber -t Commerce

==

l 1 HugoHouse Sﬂt@a&

Open Mic

{Inglés y Espanol)

260225 - 6:00-8:00pm

Hugo House

atthe Inited States

Envia un correo para registrarte: m

eattlelatino.org
Send us an email to this register: m

eattlelatino.org

Micréfono Abierto

iNo te pierdas nuestro microfono abierto! Recuerda que es un evento gratuito para todo el
publico. jTenemos una gran sorpresa para ti! Pre registrate mandando un correo a: mic@
seattlelatino.org, asiste a nuestro micréfono abierto y ganaras una tarjeta de regalo Door-
Dash de $25 dolares.
.Cuando? 26 de Febrero, de 6:00 a 8 P.M.
.Donde? Hugo House,1634 11th Ave, Seattle, WA 98122
.Como funciona?
Invitamos a las personas interesadas en leer poesia, algin escrito en general, cantar una
cancion, etc...el tiempo limite es de ocho minutos y sera indicado por uno de los organi-
zadores voluntarios. El turno para compartir sera seleccionado aleatoriamente entre las
personas registradas en linea. El registro para participar en persona cerrara 30 minutos
antes de qué inicie la sesion de microfono abierto.
Adicionales:
Invitamos a todos los participantes a traer comida para compartir. La idea de este evento
es unir a la comunidad a través de compartir, comida, arte y literatura.
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Girls on The run

,Que es Girls on the Run Puget Sound?

Girls on the Run Puget Sound (GOTRPS) es uno de 160 concejos de Girls on the Run
International que sirve a la region de Coundado de King en el Estado de Washington.

Girls on the Run Puget Sound es una organizacion 501 © (3) sin fines de lucros

que ofrece programase extracurriculares para nifias de 3ro a 8vo grado. Nuestros
programas estan basados en evidencia e inspiran a las participantes a reconocer su
fortaleza interior, aumentar su nivel de actividad fisica, imaginar sus posibilidades y
defenderse a si mismas y a los demés con confianza.

., Quién puede participar en este programa?

Nuestro programa se centra especificamente en las nifias de todas capacidades,
proporcionando un espacio para apoya y nutrir su salud emocional y fisica. Nuestro
programa da la bienvenida a los nifios que se identifican como nifias, no binarias y no
conformes.

,Cuanto cuesta participar en el programa de Girls on the Run?

Para garantizar que el programa sea accesible para todas las nifas, la cuota de inscrip-
cion estd basada en una escala movil de $0 a $260. Ofrecemos becas completas y un
plan de pago cualquier familia que lo solicite. También ofrecemos zapatos para correr,
sostenes deportivos gratis, ¢ hiyabs deportivos para todas las participantes.

Este programa se ofrece en Espafiol?

iSi! Este programa lo ofrecemos a espaiiol para asegurarnos que todas las nifias
puedan aprovechar y participar. Si te interesa participar en un equipo en espafiol,
contactanos por correo electronico a program(@girlsontherun.org

,Cuando y en donde son las practicas?

Las practicas son de 90 minutos, dos veces a la semana por el transcurso de 8
semanas. Nuestro plan de estudios basado en evidencias combina creativamente el
movimiento con lecciones y actividades que fomentan la confianza. Las practicas
estan disefiadas para que en la primera parte, las nifias se centren en el concepto de la
leccidn del curriculo con actividades interactivas; la segunda porcion integra el tema
de la leccion con actividades de correr en preparacion para la carrera de celebracion
de 5 km de final de temporada. Escoge el sitio que proporciona este programa de tu
preferencia, y revisa sus horarios correspondientes en la pagina web: https://www.
gotrpugetsound.org/es/locations

. Cuales son los detalles de la temporada de Primavera?

Resumen de la temporada de primavera 2025

. Fechas de la temporada de primavera 2025: semana del 24 de marzo a la
semana del 19 de mayo de 2025 (no habra practicas durante spring break (vacaciones
de primavera); los equipos comunitarios observaran las vacaciones de primavera del
distrito escolar en el que se encuentran)

. 23 de marzo: Se cierran las inscripciones para las participantes

. 31 de marzo: Fecha limite para reembolsos; no se realizaran embolsos
después de esta fecha

. 11 de mayo: Se cierran las inscripciones para los corredores comunitarios/
compaieros de 5 km

. 18 de mayo: Celebracion regional de 5 km de fin de temporada en el Renton

Memorial Stadium. {Mas detalles por venir!
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Hola,
MOVEDOR DE MONTANAS

Girls on the Run es un programa extracurricular para
nifias y jévenes no binarios de 3° a 8° grado. El plan de
estudios ofrece lecciones que combinan la actividad
fisica con el desarrollo de habilidades importantes, como
el control de emociones, el fomento de nuevas
amistades y la expresion de empatia.

¥ GHrlSo
the "ULTY’

puget sound +

LAS NINAS APRENDEN A...
'? ® FINISH
vy @

Empoderarse para Creer en su potencial
realizar actividades para alcanzar sus
y retos dificiles metas con orgullo

Controlar y navegar
emociones dificiles

DETALLES DE
TEMPORADA

& La tempodarda de Primavera 2025 empieza
en la semana del 24 de Marzo y termina la
semana del 19 de Mayo

Fecha limite de inscripcion para
participantes: 24 de Marzo de 2025
Cuota de inscripcién: Entre $0 - $260

Para mayor

informacién, visita
Ofrecemos becas completas, zapatos para

www.gotrpugetsound.org/programs correr y sostenes deportivos completamente

gratis para cualquier participante.

Quien patrocina Girls on the Run Puget Sound y Girls on the Run International?
Nuestros patrocinadores locales de Girls on the Run Puget Sound son:

Brooke Davis — Real Estate Team

Brooks

QFC - Quality Food Centers

Seattle Children’s Hospital

26.2 Team Milk

Nuestros patrocinadores nacionales de Girls on the Run
International son:

Adidas

Gamma Phi Beta

Rite Aid

BAND

XN X XX
" Noimport

URBANA

LA GRAN.
7/ Digital

105.7"
Sedro Wooley

ARy

2L

Mt. Vernon

laradiodeseattle.com 4 ©)
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Empleos « Ventas e Servicios e Renta

SERVICIOS MIGRATORIOS
** Anuncio Importante **

Atencion en razon de las ultimas
noticias del parole humanitario.
No te quedes sin estatus migratorio.
Aqui en LPC Immigracion Services
te ayudamos a conseguir una solucion
para tu proceso migratorio y asi
evitar estar en proceso de remocion y
acumular presencia ilegal en EEUU.

Informacion de Contacto:
Luis Pérez Castillo
(206) 578-8205

Ipcimmigrationservices@gmail.com
Precios Razonables
y Accesibles Formas de Pago.
No somos Abogados en EEUU

Licencias de Manejar
*Ayuda para tramitar ID y
licencia de manejo
*Preparacion para pasar su examen
*Asesoria para pago de tickets
Llame al (425) 615-8244
GARANTIZADO

Si no pasa, no paga.

Se renta cuarto en Everett
Se renta cuarto privado en una casa.

Bien unicado.
$850 por mes
Llame al (206) 468-8120

Si quieres seguir bebiendo
ES TU PROBLEMA
Pero si lo quieres dejar
ES ASUNTO NUESTRO
Tel. (425) 355-7541

Servicio de Plomeria
Ervey Garcia, Plomero

Texto: (206) 371-0217

PROMUNEVA SUS SERVICIOS

;Ofrece servicios para el
mantenimiento del hogar? ;O
servicios profesionales como legal,
contabilidad, bienes raices o mas?
Promuevase con un anuncio
de clasificados en
El Siete Dias.

Precios:
$25 por pulgada/mes
*Descuento de 20% para
anuncios recurrientes™

sLe interesa? Comuniquese
con Brenda:
Email brendag@elsietedias.com
Cell (206) 859-0841

Se renta casa nueva en Auburn
4 cuartos, 2.5 banos, 210 m?2
Tiene lavadora, secadora, lavaplatos
y garage para 2 carros

$3,500/ mes, contrato anual
29428 120th Ave SE, Auburn
Llame Deana al (253) 312-8296

Se renta cuarto en Seattle
Se renta cuarto. Se busca persona
soltera, no se aceptan parejas.
Ubicada en el vecindario de
Laurelhurst.

$900 por mes + $40 aplicacion
Llame al (206) 618-3405

Se renta cuarto en Edmonds/
Shoreline
Se renta cuarto a persona responsable

sin vicios.
8850 por mes + $300 deposito
Llame Araceli (425) 835-1188

| DIRECTORIOHISPANODESEATTLE.COM

IS
iR

No deje que su negocio se pierda en un mar de informacion.

Directorio Hispano. Donde se encuentra la comunidad.

Por solo $100 al aio... Su listado incluira:

*Datos de su empresa* *Promueva cupones/ofretas*
*Fotos de sus productos/servicios* *Publique novedades*

AHORA LA COMUNIDAD ENCONTRARA SU NEGOCIO MUCHO MAS FACIL

Se renta recamara en Renton
Se renta cuarto.

$900 por mes + $300 deposito
Llame al (425) 591-7407

Se renta cuarto en Seattle
Se renta cuarto en Colombia city a
persona sin vicios.
Se ofrece estacionamiento y lavanderia
en propiedad.

8750 por mes + $100 por servicios
$200 deposito
Llame al (206) 999-4395

Estimadores e Instaladores
de gutters
North Creek Roofing

* Necesita licencia de conducir
valida y un ario de experiencia *
Se proporciona comioneta
Buen salario & seguro medico

Llame la oficina al (425) 483-7986

Camioneros independientes
Quedese con 90% de lo que cobre

Ayudamos a camioneros a asegurar
trabajo por todo el aiio.

Ofrecemos entre muchos beneficios:
* Renta de trailas
* Estacionamiento para trailas
* Reparacion completa de camiones

Llame ahora para formar parte de
nuestra red de operadores de camion
Llame al (530) 788-6865

moidpm@

Importante empresa con experiencia
SOLICITA
Personal de Limpieza para casas.
Ofrecemos estabilidad laboral
buen pago, bonos y propinas.

Horario de Trabajo:
De lunes a viernes
No noches o fines de semana

REQUISITOS:
Licencia de conducir y automévil propio
Presentarse para obtener una entrevista.

2047 - 152nd Ave. NE
Redmond WA 98052
(425) 746-2800

Service Joy Maids

Contratamos personal para limpieza

$16.50 - $18 mas tips.
Necesita licencia de conducir.
Se proporcionara auto, gasolina y

suministros para trabajar.
Llame al 253-319-1939

Sage and Stone LL.C
Se contrata para varias posiciones

Conducista/trabajadores: $25-30/hora
Construccion: $22-$32/hora
Tecnico principal: $28-$36/hora
Gerente de projectos/trabajadores: $34-$40

* Salarios dependen en experiencia.
* Se trabajan horarios de 4 dias,
10 horas al dia.

Llame a la oficina al (206) 701-1571

Trabajo de mudanzas
Horarios de tiempo completo y medio
Se paga bien.

Llame al 206-954-5138

Estimadores e Instaladores
de techos
North Creek Roofing

* Necesita licencia de conducir
valida y dos arios de experiencia *
Se necesita conocimiento de
materiales y para diagnosticar
problemas

Buen salario & seguro medico
Llame la oficina al (425) 483-7986

Servicios para Conductores

*Se contrata y se paga por trabajo*
Asista a conductores con problemas
tipicos como abrir puertas, empezar
bateria muerta, cambio de llanta, entrega
de gasolina.

*Necesita sus propias herramientas™

Aplique en linea www.tmroadside.com.

Detallado para automovil

*Se contrata auto detailer*

Se busca persona con motivacion,
licencia, buen record de conducir,
que sepa manjear trans. manual, con
experiencia o se puede entrenar.
Llame al (425) 687-2700
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Fotografo del EL SIETE DIAS obtiene
reconocimiento por parte de
METRO KING COUNTY
de la ciudad de Seattle

El Fotografo del periddico hispano EL SIE7E DIAS,
Juan Perez Calleja mejor conocido en la comunidad hispana
como “el puma”.

Seattle, WA.- Obtuvo un reconocimiento de parte de
Metro King County de la Ciudad de Seattle. El tema a
tratar fue “La diversidad de nuestra cultura latina en
el condado King”

( The diversity of our Latino Community in King County )

En el concurso participaron fotdgrafos y escultores
destacados entre ellos Fulgencio Lazo. Juan ‘El PUMA’. es nacido en la Ciudad
de México, egresado de la Universidad Nacional Auténoma de México ( UNAM )
, sus inicios como fotografo fue en la gacetas estudiantiles de de la Universidad-

Las fotografias escogidas estan expuestas en la avenida principal de Beacon
Hill, de Seattle , en un paradero de autobus, que es muy transitado por una comuni-
dad multicultural, la intencidn es conectar con ellos a través del arte visual fotografi-
co. Una maxima del autor es ; “La vida esta hecha de momentos, y que mejor dejar-
los plasmarlos para el recuerdo, en la vida. lo importante es el como y con quien
vives el viaje y no el destino”.

La entrega oficial de los reconocimientos sera el 22 de febrero en la Universi-
dad de Washington.

¢ Porque aumenta la violencia domestica
durante el invierno ?

Las estadisticas demuestran que la violencia doméstica aumenta en la época de clima
frio, invierno. Y se agudiza en los dias festivos. Y esto tiene varias causas y explotan
con el ambiente y las mas afectadas son las mujeres y los nifios .

LA PRIMERA DISCUSION puede empezar desde decidir donde pasar las fiestas o
a quien visitar primero: “; con tu familia o con la mia?”.

Le siguen los gastos de mas; regalos, cenas, reuniones con amistades y familiares
que se aceptan, aunque no se puedan costear. Las estadisticas demuestran que en esta
época se consume MAS ALCOHOL, las personas aprovechan para tomar en exceso;
que ‘pa’ calentarse. que una no es ninguna, que un brindis por la “amistad” , otro
brindis por aqui, brindis por alld, brindis con los “cuates”, un vinito para “convi-
vir”... hasta que todo se sale de control en discusiones violentas.

People’s Insurance Agency Inc.

‘Dajamos [os precios altos ae l0s seguros”

Aseguramos
Autos -Barcos - Casas - Renters
Negocios - Conductores - Bonds

Tencmos los Mejores precios
< Tlememas Asegmanza par
CualqUIERRErsona

(Com o Sim cnciv)

KIMBERLY
inMBERLY RuDY

Ayuda para:

. Iniciar Negocio / Licencia
para Negocio

. Consulta de Negocios

.Namero de ITIN

. Traduccién e Interpretacién
de Documentos y formas

Ahﬂrra hasta!!

30 %

[EnftulseguroldeyAuto!!

Ayuda para recuperar
Licencias de manejo
suspendidas

Tel : (425)271-7980
1-877-455-3416

info@peoplesins.com

1314 Union Ave. NE#'1
Renton, WA 98059

www.peoplesins.com

La violencia en esta fria época aumenta también porque el agresor pasa mas tiempo
en casa, acumulando la tension. y en los convivio “sacan corajes viejos”, resen-
timientos acumulados que resurgen en ambientes cargados de estrés y ansiedad.

Cualquier persona puede sufrir violencia doméstica, pude ser tanto el hombre, como
la mujer,. No importa la edad, etnia, religion, orientacion sexual o de género. Sin
embargo, las mujeres suelen ser las mayores victimas.

Esto suele afectar familias , amigos y conocidos.

En donde el alcohol es un principal detonador. ;Qué hacer si ti o una persona cer-
cana esta viviendo violencia doméstica?. Habla con las mujeres de tu familia sobre
la violencia doméstica y de género,

Construye lazos de confianza y hazles saber que las ayudaras si un dia lo necesitan..
Salir de un circulo de violencia doméstica no es facil, la culpa y vergiienza dan
pena. Si sufres algun tipo de violencia acude sin dudar a un centro de salud, ellos te
apoyaran con informacion.

Teléfono: (206) 960-4522
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72 Tacoma Market”
1314 - 72nd St.
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“JENNY PERFUMES"™

Aproveche esta oportunidad
Venda Perfumes por
Mayoreo y/o Menudeo

Informes 206/945.0307

V. E . o
5]Los Gavilanes . .- )

Visitanos y disfruta de los
mejores pasteles de SanValentin
y prueba toda la variedad de
comidas de nuestra fruteria y

Pasteleria

14 DE FEBRERO

n @Losgavilaneseverett
g 4253555160

@Eﬂﬂ@gvﬂanes

il
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@ @Losgavilaneseverett

425/355.5160

iBieNVeNiDOS A LOS GAVILANES!

Ubicados en el corazon de Everett, Los Gavilanes es mucho
Mas que una tienda, jes el lugar donde la comunidad latina se redne!
Camicerfa fresca con los mejores cortes de came,
seleccionados con cuidado.
Pasteleria artesanal con sabores auténticos de Mexico y
Latinoamérica.
Fruteria llena de productos frescos de nuestra tierra.
Tamales mexicanos, chicharrones y més delicias latinas,
preparadas con todo el sabor y tradicion.
Verduras frescas y productos de calidad
que te llevaran directo a casa.
Por mas de 18 afios,
Hemos sido el punto de encuentro de nuestra gente en Everett
un espacio donde cada cliente es tratado como familia.
iAqui encuentras lo mejor de México y Latinoamérica,

con el sabor que te recuerda a casal %
o
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Las aplicaciones de citas mas
utilizadas en USA y sus riesgos

Por Juan Ramirez

En la actualidad, las aplicaciones de citas han transformado la forma en que las
personas se relacionan. En Estados Unidos, el mercado de estas plataformas es enorme,
con millones de usuarios que buscan desde
relaciones serias hasta encuentros casuales. Sin
embargo, a pesar de sus ventajas, estas apps
también presentan una serie de riesgos que no
deben pasarse por alto. En este reportaje, se
exploraran las aplicaciones de citas mas populares
en Estados Unidos y los peligros que conllevan su
uso.

Las aplicaciones de citas mas populares en EE. UU.

A lo largo de los ultimos afios, las aplicaciones de citas han ganado terreno en casi
todos los grupos demograficos. Sin embargo, algunas plataformas sobresalen por su
cantidad de usuarios y caracteristicas especificas.

Tinder Lanzada en 2012, Tinder es probablemente la aplicacion de citas més famosa
del mundo. Su formato de "deslizar hacia la derecha" o "deslizar hacia la izquierda" se
ha convertido en un icono cultural. Con mas de 50 millones de usuarios activos en todo
el mundo, Tinder es popular por su facilidad de uso y su enfoque en encuentros
casuales, aunque también ha ganado terreno entre quienes buscan relaciones serias.
Bumble Bumble se distingue por una caracteristica
Unica: en parejas heterosexuales, solo las mujeres
pueden dar el primer paso. Esto la hace atractiva para
muchas personas que desean un enfoque diferente en
el mundo de las citas. Con mas de 100 millones de
promover un ambiente mas respetuoso y empoderador
para las mujeres.

OkCupid Con un enfoque mas centrado en la compatibilidad y en las relaciones a

largo plazo, OkCupid es conocida por sus exhaustivos cuestionarios de personalidad.
Con mas de 50 millones de usuarios en todo el mundo, es una de las aplicaciones mas
serias y con una mayor base de datos de perfiles, lo que permite una mejor coincidencia
entre los usuarios.

Hinge Hinge se presenta como una aplicacion disefiada para eliminarse. Su objetivo
es ayudar a las personas a encontrar relaciones serias y, a diferencia de otras
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plataformas, promueve conversaciones mas profundas a través de preguntas y fotos
personalizadas. Es popular entre quienes buscan algo mas alla de lo superficial.
GrindAungque esta dirigido principalmente a la comunidad LGBTQ+, Grindr es una
de las aplicaciones de citas mas conocidas a nivel mundial. Esta plataforma se centra
en conecitar personas de la comunidad gay, bisexual, transexual y queer, permitiendo
interacciones rapidas, aunque también se ha asociado con riesgos en  términos de
privacidad.

Riesgos asociados con las aplicaciones de citas

A pesar de las ventajas que ofrecen las aplicaciones de citas, como la conveniencia de
conocer nuevas personas y la posibilidad de filtrar cierta s caracteristicas, también
presentan varios riesgos que los usuarios deben tener en cuenta antes de usar estas
plataformas.

1. Seguridad personal

Uno de los mayores riesgos asociados con las
aplicaciones de citas es la seguridad personal. Si bien las
plataformas intentan garantizar la autenticidad de los
perfiles, siempre existe la posibilidad de que un usuario
se haga pasar por otra persona o cree un perfil falso. En
algunos casos, esto ha llevado a situaciones de fraude o
incluso a encuentros peligrosos. El “catfishing”, una

practica en la que alguien se hace pasar por otra persona con fines engafiosos, sigue
siendo un problema comun en varias plataformas de citas.

Para mitigar este riesgo, muchas aplicaciones han implementado verificaciones de
perfiles y funciones de seguridad como la opcion de compartir la ubicacion en tiempo
real con amigos. Sin embargo, nunca hay garantia total de que un usuario sea genuino.
Riesgos emocionales

Aunque las aplicaciones de citas pueden ser uUtiles para encontrar pareja, también
pueden generar expectativas poco realistas. La naturaleza efimera y superficial de
muchos perfiles puede llevar a los usuarios a sentirse desilusionados o frustrados si no
encuentran lo que buscan. La constante comparacion con otros perfiles o la expectativa
de obtener una validacion instantanea puede afectar la autoestima.

El fenomeno del "ghosting", donde una persona de repente deja de responder sin dar
explicacion, es otra de las consecuencias emocionales de las citas en linea. Este
comportamiento, aunque comun, puede ser doloroso para quien lo experimenta,
afectando su bienestar emocional.

Todas estas aplicaciones contintian creciendo en popularidad, brindando nuevas
oportunidades para conocer personas y formar relaciones. Sin embargo, los usuarios
deben ser conscientes de los riesgos involucrados y tomar precauciones para
protegerse. Desde la seguridad personal hasta la proteccion de la privacidad, cada
usuario debe ser cauteloso al interactuar en estas plataformas y priorizar su bienestar
emocional y fisico.

PAQUETE ENAMORES!!!

Por Juan Ramirez

Desde hace mucho tiempo
celebramos el 14 de febrero

* Valentines

como el dia del amor y la
amistad, vemos en las calles
globos, chocolates, cartas y
un amplio etc. Sin embargo,
nunca te has preguntado ;de
donde viene esta celebracion? il

“Days - o

El Siete Dias se dio a la tarea de investigar el origen de esta celebracion
para que termines de enamorar a tu pareja.

;Donde Comenzo6?

Existen multiples investigaciones que
concuerdan en que el origen de esta
festividad se remonta al siglo II1 d.C. en el
Imperio Romano donde gobernaba
Claudio II, este emperador tenia una
opinion muy extrafa acerca  del
matrimonio, ¢l decia que era mejor estar
soltero pues te volvia en un mejor soldado
ya que no tenias miedo por volver a ver a tu
familia, es decir, no tenias algtin tipo de lazo
que te atara a este mundo, por este motivo
Claudio II no promovia, ni permitia el

matrimonio dentro de su Imperio.

A todo esto existido un sacerdote que se levantaba en contra de las
creencias del emperador romano y concedia a las parejas de jovenes
enamorados el don del matrimonio en secreto y siempre se levantaba
en nombre del amor, porque se creia que uno de los dones mas grandes
del mundo era precisamente el amor.

El Milagro de San Valentin

Cuando Claudio II se enter6 de lo que hacia este
sacerdote montd en colera e inmediatamente mandé
encarcelar al sacerdote Valentin. Mientras estaba
encarcelado por sus “actos de rebeldia” Valentin pudo
curar de la ceguera a la hija de su carcelero Austerius.

Aunque el milagro se esparcid como poélvora por la
mayor parte del Imperio Romano no pudo hacer nada ante el
decreto del emperador Claudio II quién encolerizado mandé

ejecutar al sacerdote por medio de la decapitacion en la fecha del
14 de febrero.

Ante el milagro concebido durante el
encarcelamiento del sacerdote y su
osadia de casar a los jovenes el papa
Gelasio, lider de la Iglesia Catélica en
ese momento, mandd canonizar al
sacerdote, asi como nombrar a su

fecha de ejecucion como un dia muy
importante para la religion catolica.

Desde entonces San Valentin se ha convertido
en el Santo Patrono del amor y de la amistad
quien protege a los enamorados de los males
que siempre estdn cerca del amor como
suegras chismosas o gente que quiere meter
siempre su cuchara

Asi es que ya sabes en qué fecha declarar tu amor y a
qué santo en especifico debes pedir para escuchar el esperado “Si” de
tu crush.

1iiMUCHA SUERTE!!!
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3 MANERAS

de cuidar a tu comunidad

HAZTE UNA
PRUEBA DE COVID

si te sientes mal

e’

LAVATE PONTE

LAS MANOS UN CUBREBOCAS
con frecuencia en lugares con
mucha gente

Obtén mas consejos s
en CuidateWA.org Cu'ﬂ;ﬁ!ﬁ@
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