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Seattle, WA. -

Seattle, WA. -

Cambios en las Leyes de Inmigracio
Alteran el Orden Social y Economico

 El Combate a las Drogas 
   esta en el Cosumo 

Se acentúa el Divisionismo
  y la  Inestabilidad Social 
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  Directorio Hispano 2025 Digital

   Encuentra Abogados, Contadores, Agentes 
   de Bienes Raices, Dentistas, Organizaciones,
               Restaurantes, Tiendas etc..

DIRECTORIO HISPANO DIGITAL 2025

  Nueva App : Directorio Hispano de Seattle y
       www.directoriohispanodeseattle.com

           Bajala a tu celular y Usala ES GRATIS !
1 App Store del Iphone o Google Play para Androide
 Despues de que de descargo en tu celular aparece el icon en tu pantalla.

2 - DIFERENTES CATEGORIAS

  3 General Cercano 
                           (Para que aparezca el negocio que buscas mas cerca a ti)

     PUBLICIDAD 24 / 7 
   Promociona tu Negocio 
las 24 Horas los 7 Dias de la
                  Semana

          Los Principios del Directorio Hispano 
                  Desde su inicio han sido

Raul Perez Calleja -425/279.3483

      12005 NE 12 Th St # 26

“HISPANIC NETWORK”
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el SIETE DIAS
Latino Newspaper

DIRECTORIO HISPANO

Publisher & Editor
Raúl Pérez-Calleja

Sales & Digital Marketing
Brenda González 

Sports Reporter
Juan Pérez Calleja (PUMA)
Bryan Saldana

Tel: (425) 279.3483 

O� cina Central
12005 NE 12th ST. #26 - Bellevue, WA 98005

Mail / Correo

Photographer
Juan Pérez-Calleja

Graphic Design
Monica
Brenda González

Corresponsal / Reportera
Maria Jose Palacios

raulperez@elsietedias.com

Marketing - Fernando Sanchez
Distribution : Felix Distribution

The Hispanic Yellow Pages

¡¡¡¡RECUERDA DECIR NO 
  A CUALQUIER DROGA, 
           HAY GRAVES 
    CONSECUENCIAS!!!

instagram.com/elsietedias

facebook.com/elsietedias

twitter.com/dias_siete

www.elsietedias.com

Registra su negocio en el proximo 
En proceso

En proceso DIRECTORIO HISPANO

��������������������������������
���

Raul Perez, editor 
(425) 279-3483 

Brenda Gonzalez, ventas
Territorio: Seattle 

(206) 859-0841

maria jose palacios, ventas
Territorio: King/snohomish 

(425) 377-3012 

            Nombres como se le conoce al fentanilo

Algunos de los nombres con los que se conoce esta droga son 
Apace, China Girl, China Town, Dance Fever, Friend, Goodfellas, 
Great Bear, He-Man, Jackpot, King Ivory, Murder 8, Poison and 
Tango y Cash,, en Latinoamérica se le conoce también como 
Heroína Blanca o Sintética, N-30, el Fenta o Tango, China White.

presidente.

cana.

mente.

Fiscales generales de 22 estados 
demandan para frenar la orden de 
ciudadanía por nacimiento de Trump
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 Los productos que sufrirán 
 un encarecimiento con los
 aranceles del 25% a México 
                y Canadá

-

-

-

Gas

-

   Aranceles de Trump serían un 
          golpe a las familias
Gastos en los Hogares subirían más de $1,500 dlls

-

China. 

-

-

-
-

-
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Presta materiales 
sin preocupaciones

Obtén tu tarjeta en 
www.spl.org/ES

No más 
multas por 
retraso  
desde 2020

    contra Trump y rechazan 
   nueva política migratoria

torias.

inmigración

    Reacción de los países de 
América Latina a las deportaciones
               desde EE.UU.

COLOMBIA

Petro 

deliberaciones internas.

acciones.

BRASIL
.

Manaos

.
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 Futbol Internacional 
       en Seattle  

sido el deporte predilecto de los Hispanos y aqui no es la escepcion, 

garantia en las diferentes escuadras 

   COPA de CAMPEONES de la CONCACAF 2025
     
Comenzó la COPA CAMPEONES DE LA CONCACAF  2025 ( Concacaf Champions Cup) 

 El 4 de febrero comenzó la Copa de Campeones de la Concacaf,  ( Concacaf Champions Cup ) en donde  participan 27 
equipos invitados de la zona de la CONCACAF. 

Seattle Sounders tendrá 2 encuentros, su primer juego será de IDA, el 19 de febrero, contra el Antigua F.C. de Guatema-

OC7AVOS DE FINAL.

 Los equipos ganadores avanzaran a los OCTAVOS DE FINAL los juegos de IDA serán del 4 al  6  marzo y la VUELTA del 
11 al 13 de marzo.

CUAR7OS DE FINAL    

 SEMIFINALES
   

VUELTA 24 de abril, y la VUELTA, sera del 29 de abril y la VUELTA el 1 de mayo.    

 LA FINAL    

-
nador del torneo obtendrá su participación directa al SEGUNDO MINDIAL DE CLUBES que enfrentara a los campeones 
de las diferentes ligas a nivel mundial. 

El primer MUNDIAL DE CLUBES YA EN FORMA con los equipos campeones de cada pais a nivel mundial, se jugara en 
junio de este 2025 y los equipos participantes fueron invitados por su destacada participaciones en sus paises., por 

SEATTLE SOUDERS E INTER DE MIAMI (donde milita Messi ) como equipo ‘INVITADO’ ya que NO ha tenido logros a 
nivel MUNDIAL.

El Futbol Local Tambien es 
          Internacional 

El Futbol Local Tambien es Internacional

  “Antigua F C”
     Campeon de
 
  GUATEMALA
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      163 -164 th Ave. SE
      

Registra su negocio en el proximo 
En proceso

En proceso DIRECTORIO HISPANO

��������������������������������
���

Raul Perez, editor 
(425) 279-3483 

Brenda Gonzalez, ventas
Territorio: Seattle 

(206) 859-0841

maria jose palacios, ventas
Territorio: King/snohomish 

(425) 377-3012 

                                         económico.

    Las tensiones culturales

    

par.

 Sin embargo, en 

                                  Por Raul Perez Calleja 

Efectos sociales por los cambios en las 
                        politicas de Inmigracion
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     El Combate a las Drogas esta en el Consumo 

 Sheinbaum promete defender soberanía
 de México y apoyar a mexicanos frente 
               a decretos de Trump

cadena CNN.

dona.

Autoridades de Estados Unidos rastrean a 
distribuidores de fentanilo a través de redes 

Ciudad de México.

   Antony Blinken acusó a China de no 
                      de fentanilo
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     El Combate a las Drogas esta en el Consumo            Temporada de presentación de impuestos de 2025 comienza 
 a la vez que el IRS comienza a aceptar declaraciones de impuestos hoy 
       Contribuyentes tienen muchas opciones para recibir ayuda

WASHINGTON —

Free File del IRS.

también sin costo.

Direct File. 

MilTax.

laboral o dinero. 

•           

• 

• 

gresos.
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   Camara de Comercio Metropolitana 
                            de Seattle

               ¡Únete a nosotros en nuestro evento Speed Networking 
                            y lleva tu negocio al siguiente nivel! 

                    intercambiar ideas y forjar asociaciones valiosas.

  No pierdas la oportunidad de aprender cómo colaborar con 
       Amazon Hub, una plataforma que puede ayudarte 
           a ampliar su alcance y hacer crecer tu negocio.

                     https//seattelatino.org

                                       Micrófono Abierto

                           

                 SPRING GALA 2025     !SAVE THE DATE!

WA 98109.
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Sedro Wooley

Mt. Vernon

laradiodeseattle.com

No importa       donde andes,PA
siempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escucharsiempre podrás escuchar

nuestras estaciones
con la App de la
Radio de Seattle

Descarga
la App

• Seattle Children’s Hospital 

Nuestros patrocinadores nacionales de Girls on the Run 

• Adidas

• Rite Aid 
• BAND

Girls on The run
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Clasificadosel Siete Dias

Empleos  Ventas Servicios  Renta  

Salud
SERVICIOS MIGRATORIOS 

** Anuncio Importante ** 

Atención en razón de las últimas 
noticias del parole humanitario. 

No te quedes sin estatus migratorio.
Aquí en LPC Immigracion Services 

te ayudamos a conseguir una solución 
para tu proceso migratorio y así 

evitar estar en proceso de remoción y 
acumular presencia ilegal en EEUU.

Información de Contacto: 
Luis Pérez Castillo

(206) 578-8205
lpcimmigrationservices@gmail.com

Precios Razonables 
y Accesibles Formas de Pago.
No somos Abogados en EEUU

ESPACIO
DISPONIBLE

$25/MES

Servicios

Si quieres seguir bebiendo
ES TU PROBLEMA

Pero si lo quieres dejar
ES ASUNTO NUESTRO

Tel. (425) 355-7541

Servicios
Licencias de Manejar

*Ayuda para tramitar ID y 
licencia de manejo

*Preparación para pasar su examen 
*Asesoría para pago de tickets

Llame al (425) 615-8244 

GARANTIZADO

Si no pasa, no paga.

Servicio de Plomería
Ervey Garcia, Plomero
Texto: (206) 371-0217

PROMUNEVA SUS  SERVICIOS

¿Ofrece servicios para el 
mantenimiento del hogar? ¿O 

servicios profesionales como legal, 
contabilidad, bienes raices o más? 

Promuevase con un anuncio 
de clasi� cados en 

El Siete Dias.

Precios:
$25 por pulgada/mes

*Descuento de 20% para 
anuncios recurrientes*

¿Le interesa? Comuníquese 
con Brenda:

Email brendag@elsietedias.com 
Cell (206) 859-0841

ESPACIO
DISPONIBLE

$25/MES

ESPACIO
DISPONIBLE

Venta
¿TIENE ALGO QUE VENDER?

¿Tiene carro, muebles, o algo más  
que vender? Vende productos 

desde su casa? Promueva lo que 
tenga que vender con un anuncio 
de clasi� cados en El Siete Dias y 

en línea ElSieteDias.com.

*Precios empiezan a $25 por mes

*Descuento de 20% por anuncios 
recurrentes

¿Le interesa? Comuníquese 
con Brenda:

email brendag@elsietedias.com 
cell (206) 859-0841

Renta

Se renta casa nueva en Auburn 
4 cuartos, 2.5 baños, 210 m2

Tiene lavadora, secadora, lavaplatos
y garage para 2 carros

 $3,500/ mes, contrato anual
29428 120th Ave SE, Auburn

Llame Deana al (253) 312-8296

Renta
Se renta cuarto 

Zona de Rainer Ave en Seattle

$1,050 total por mes
Se aceptan mascotas

Envie texto a (206) 604-3346
Se rentan 2 cuarto 

En la cuidad de Covington

$800 / mes
2 cuartos mas baño

Llame o texto a (206) 779-1313

Se renta cuarto en Everett
Se renta cuarto privado en una casa.

Bien unicado. 
 $850 por mes

Llame al (206) 468-8120

Se renta cuarto en Seattle
Se renta cuarto. Se busca persona 

soltera, no se aceptan parejas.
Ubicada en el vecindario de 

Laurelhurst. 
 $900 por mes + $40 aplicacion

Llame al (206) 618-3405

Se renta cuarto en Edmonds/
Shoreline

Se renta cuarto a persona responsable 
sin vicios.  

 $850 por mes + $300 deposito
Llame Araceli (425) 835-1188

Se renta recamara en Renton
Se renta cuarto.  

 $900 por mes + $300 deposito
Llame al (425) 591-7407

Se renta cuarto en Seattle
Se renta cuarto en Colombia city a 

persona sin vicios. 
Se ofrece estacionamiento y lavanderia 

en propiedad. 
 $750 por mes + $100 por servicios

$200 deposito
Llame al (206) 999-4395

Service Joy Maids
Contratamos personal para limpieza 

$16.50 - $18 más tips. 
Necesita licencia de conducir. 

Se proporcionará auto, gasolina y 
suministros para trabajar. 
Llame al 253-319-1939

Importante empresa con experiencia
SOLICITA 

Personal de Limpieza para casas.
Ofrecemos estabilidad laboral 
buen pago, bonos y propinas.

Horario de Trabajo:
De lunes a viernes

REQUISITOS:
Licencia de conducir y automóvil propio
Presentarse para obtener una entrevista.

2047 - 152nd Ave. NE 
Redmond WA 98052

(425) 746-2800

Empleo

Empleo

Sage and Stone LLC
Se contrata para varias posiciones

Conducista/trabajadores: $25-30/hora
Construccion: $22-$32/hora

Tecnico principal: $28-$36/hora
Gerente de projectos/trabajadores: $34-$40

* Salarios dependen en experiencia. 
* Se trabajan horarios de 4 dias, 

10 horas al dia. 
-1571

Servicios para Conductores
*Se contrata y se paga por trabajo*
Asista a conductores con problemas 
típicos como abrir puertas, empezar 

batería muerta, cambio de llanta, entrega 
de gasolina. 

*Necesita sus propias herramientas*
Aplique en línea www.tmroadside.com.   

Apt de 2 cuartos / 1 baño en Renton
The Renton Sage
$1,800 por mes

*Apt’s asequibles para personas de 
bajos ingresos

*Apts incluyen lavadora & secadora, 
*Ubicacion esta bien comunicada con 

transportacion

Apt de 2 cuartos, Federal Way
Soundview Apartments

mes

Lavadora & secadora * grandes closets
Se aceptan mascotas

Camioneros independientes 

Quedese con 90% de lo que cobre

Ayudamos a camioneros a asegurar 
trabajo por todo el año. 

* Renta de trailas 
* Estacionamiento para trailas 

* Reparacion completa de camiones

Llame ahora para formar parte de 
nuestra red de operadores de camion

Llame al (530) 788-6865

Estimadores e Instaladores 
de gutters 

* Necesita licencia de conducir 
valida y un año de experiencia *

Se proporciona comioneta 
Buen salario & seguro medico

Trabajo de mudanzas
Horarios de tiempo completo y medio

Se paga bien.   
Llame al 206-954-5138 

Estimadores e Instaladores 
de techos

North Creek

* Necesita licencia de conducir 
valida y dos años de experiencia *

Se necesita conocimiento de 
materiales y para diagnosticar 

problemas 
Buen salario & seguro medico

Detallado para automovil
*Se contrata auto detailer*

Se busca persona con motivacion, 
licencia, buen record de conducir, 

que sepa manjear trans. manual, con 
experiencia o se puede entrenar. 

Llame al (425) 687-2700 

RegistrE su negocio en el

En proceso

DIRECTORIO HISPANO

RegistrE su negocio en el

En proceso

�������� �����������������������������������

Raul Perez, editor 
(425) 279-3483 

Brenda Gonzalez, ventas
Territorio: Seattle 

(206) 859-0841

maria jose palacios, ventas
Territorio: King/snohomish 

(425) 377-3012 

DIRECTORIO HISPANO

DirectorioHispanoDeSeattle.com

�������� �����������������������������������

DIGITAL

*Datos de su empresa*

Ahora la comunidad encontrará su negocio mucho más facil

No deje que su negocio se pierda en un mar de información.

��������������
������������������������������������


*Fotos de sus productos/servicios*
*Promueva cupones/ofretas*

*Publique novedades*

�������������������������������
�������������������������������
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     Fotógrafo del EL SIETE DIAS obtiene 
          reconocimiento por parte de 
              METRO KING COUNTY  
             de la ciudad de Seattle         
                                                                                                                                                      
  

  de parte de 
Metro King County de la Ciudad de Seattle

. es nacido en la Ciudad 

  

  
dad de Washington. 

Clasificadosel Siete Dias

Empleos  Ventas Servicios  Renta  

Salud
SERVICIOS MIGRATORIOS 

** Anuncio Importante ** 

Atención en razón de las últimas 
noticias del parole humanitario. 

No te quedes sin estatus migratorio.
Aquí en LPC Immigracion Services 

te ayudamos a conseguir una solución 
para tu proceso migratorio y así 

evitar estar en proceso de remoción y 
acumular presencia ilegal en EEUU.

Información de Contacto: 
Luis Pérez Castillo

(206) 578-8205
lpcimmigrationservices@gmail.com

Precios Razonables 
y Accesibles Formas de Pago.
No somos Abogados en EEUU

ESPACIO
DISPONIBLE

$25/MES

Servicios

Si quieres seguir bebiendo
ES TU PROBLEMA

Pero si lo quieres dejar
ES ASUNTO NUESTRO

Tel. (425) 355-7541

Servicios
Licencias de Manejar

*Ayuda para tramitar ID y 
licencia de manejo

*Preparación para pasar su examen 
*Asesoría para pago de tickets

Llame al (425) 615-8244 

GARANTIZADO

Si no pasa, no paga.

Servicio de Plomería
Ervey Garcia, Plomero
Texto: (206) 371-0217

PROMUNEVA SUS  SERVICIOS

¿Ofrece servicios para el 
mantenimiento del hogar? ¿O 

servicios profesionales como legal, 
contabilidad, bienes raices o más? 

Promuevase con un anuncio 
de clasi� cados en 

El Siete Dias.

Precios:
$25 por pulgada/mes

*Descuento de 20% para 
anuncios recurrientes*

¿Le interesa? Comuníquese 
con Brenda:

Email brendag@elsietedias.com 
Cell (206) 859-0841

ESPACIO
DISPONIBLE

$25/MES

ESPACIO
DISPONIBLE

Venta
¿TIENE ALGO QUE VENDER?

¿Tiene carro, muebles, o algo más  
que vender? Vende productos 

desde su casa? Promueva lo que 
tenga que vender con un anuncio 
de clasi� cados en El Siete Dias y 

en línea ElSieteDias.com.

*Precios empiezan a $25 por mes

*Descuento de 20% por anuncios 
recurrentes

¿Le interesa? Comuníquese 
con Brenda:

email brendag@elsietedias.com 
cell (206) 859-0841

Renta

Se renta casa nueva en Auburn 
4 cuartos, 2.5 baños, 210 m2

Tiene lavadora, secadora, lavaplatos
y garage para 2 carros

 $3,500/ mes, contrato anual
29428 120th Ave SE, Auburn

Llame Deana al (253) 312-8296

Renta
Se renta cuarto 

Zona de Rainer Ave en Seattle

$1,050 total por mes
Se aceptan mascotas

Envie texto a (206) 604-3346
Se rentan 2 cuarto 

En la cuidad de Covington

$800 / mes
2 cuartos mas baño

Llame o texto a (206) 779-1313

Se renta cuarto en Everett
Se renta cuarto privado en una casa.

Bien unicado. 
 $850 por mes

Llame al (206) 468-8120

Se renta cuarto en Seattle
Se renta cuarto. Se busca persona 

soltera, no se aceptan parejas.
Ubicada en el vecindario de 

Laurelhurst. 
 $900 por mes + $40 aplicacion

Llame al (206) 618-3405

Se renta cuarto en Edmonds/
Shoreline

Se renta cuarto a persona responsable 
sin vicios.  

 $850 por mes + $300 deposito
Llame Araceli (425) 835-1188

Se renta recamara en Renton
Se renta cuarto.  

 $900 por mes + $300 deposito
Llame al (425) 591-7407

Se renta cuarto en Seattle
Se renta cuarto en Colombia city a 

persona sin vicios. 
Se ofrece estacionamiento y lavanderia 

en propiedad. 
 $750 por mes + $100 por servicios

$200 deposito
Llame al (206) 999-4395

Service Joy Maids
Contratamos personal para limpieza 

$16.50 - $18 más tips. 
Necesita licencia de conducir. 

Se proporcionará auto, gasolina y 
suministros para trabajar. 
Llame al 253-319-1939

Importante empresa con experiencia
SOLICITA 

Personal de Limpieza para casas.
Ofrecemos estabilidad laboral 
buen pago, bonos y propinas.

Horario de Trabajo:
De lunes a viernes

REQUISITOS:
Licencia de conducir y automóvil propio
Presentarse para obtener una entrevista.

2047 - 152nd Ave. NE 
Redmond WA 98052

(425) 746-2800

Empleo

Empleo

Sage and Stone LLC
Se contrata para varias posiciones

Conducista/trabajadores: $25-30/hora
Construccion: $22-$32/hora

Tecnico principal: $28-$36/hora
Gerente de projectos/trabajadores: $34-$40

* Salarios dependen en experiencia. 
* Se trabajan horarios de 4 dias, 

10 horas al dia. 
-1571

Servicios para Conductores
*Se contrata y se paga por trabajo*
Asista a conductores con problemas 
típicos como abrir puertas, empezar 

batería muerta, cambio de llanta, entrega 
de gasolina. 

*Necesita sus propias herramientas*
Aplique en línea www.tmroadside.com.   

Apt de 2 cuartos / 1 baño en Renton
The Renton Sage
$1,800 por mes

*Apt’s asequibles para personas de 
bajos ingresos

*Apts incluyen lavadora & secadora, 
*Ubicacion esta bien comunicada con 

transportacion

Apt de 2 cuartos, Federal Way
Soundview Apartments

mes

Lavadora & secadora * grandes closets
Se aceptan mascotas

Camioneros independientes 

Quedese con 90% de lo que cobre

Ayudamos a camioneros a asegurar 
trabajo por todo el año. 

* Renta de trailas 
* Estacionamiento para trailas 

* Reparacion completa de camiones

Llame ahora para formar parte de 
nuestra red de operadores de camion

Llame al (530) 788-6865

Estimadores e Instaladores 
de gutters 

* Necesita licencia de conducir 
valida y un año de experiencia *

Se proporciona comioneta 
Buen salario & seguro medico

Trabajo de mudanzas
Horarios de tiempo completo y medio

Se paga bien.   
Llame al 206-954-5138 

Estimadores e Instaladores 
de techos

North Creek

* Necesita licencia de conducir 
valida y dos años de experiencia *

Se necesita conocimiento de 
materiales y para diagnosticar 

problemas 
Buen salario & seguro medico

Detallado para automovil
*Se contrata auto detailer*

Se busca persona con motivacion, 
licencia, buen record de conducir, 

que sepa manjear trans. manual, con 
experiencia o se puede entrenar. 

Llame al (425) 687-2700 

RegistrE su negocio en el

En proceso

DIRECTORIO HISPANO

RegistrE su negocio en el

En proceso

�������� �����������������������������������

Raul Perez, editor 
(425) 279-3483 

Brenda Gonzalez, ventas
Territorio: Seattle 

(206) 859-0841

maria jose palacios, ventas
Territorio: King/snohomish 

(425) 377-3012 

DIRECTORIO HISPANO

DirectorioHispanoDeSeattle.com

�������� �����������������������������������

DIGITAL

*Datos de su empresa*

Ahora la comunidad encontrará su negocio mucho más facil

No deje que su negocio se pierda en un mar de información.

��������������
������������������������������������


*Fotos de sus productos/servicios*
*Promueva cupones/ofretas*

*Publique novedades*

�������������������������������
�������������������������������


¿ Porque  aumenta la violencia domestica
             durante el invierno  ?
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425/355.5160

 “72 Tacoma Market”
   1314 - 72nd St. 

 ¡Bienvenidos a Los Gavilanes! 

             Ubicados en el corazón de Everett, Los Gavilanes es mucho 
     más que una tienda, ¡es el lugar donde la comunidad latina se reúne!
                Carnicería fresca con los mejores cortes de carne, 
                                 seleccionados con cuidado.

Pastelería artesanal con sabores auténticos de México y 
                                          Latinoamérica.
                Frutería llena de productos frescos de nuestra tierra.

Tamales mexicanos, chicharrones y más delicias latinas, 
                               preparadas con todo el sabor y tradición.

Verduras frescas y productos de calidad 
                                     que te llevarán directo a casa.

                 
         Hemos sido el punto de encuentro de nuestra gente en Everett, 
                un espacio donde cada cliente es tratado como familia. 
           ¡Aquí encuentras lo mejor de México y Latinoamérica, 
                 con el sabor que te recuerda a casa! 

        Gracias a TODOS

Nuestros Amigos/Clientes

          Por su preferencia

Sw
at

 M
ee

t
 

Antojitos de Mexico y Latinoamerica
  Joyeria - Fruta - Fotografia Etc..
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PAQUETE ENAMORES!!!

Desde hace mucho tiempo 
celebramos el 14 de febrero 
como el día del amor y la 
amistad, vemos en las calles 
globos, chocolates, cartas y 
un amplio etc. Sin embargo, 
nunca te has preguntado ¿de 
dónde viene esta celebración? 
El Siete Días se dio a la tarea de investigar el origen de esta celebración 
para que termines de enamorar a tu pareja.

¿Dónde Comenzó?

Existen múltiples investigaciones que 
concuerdan en que el origen de esta 
festividad se remonta al siglo III d.C. en el 
Imperio Romano donde gobernaba 
Claudio II, este emperador tenía una 
opinión muy extraña acerca del 
matrimonio, él decía que era mejor estar 
soltero pues te volvía en un mejor soldado 
ya que no tenías miedo por volver a ver a tu 
familia, es decir, no tenías algún tipo de lazo 
que te atara a este mundo, por este motivo 
Claudio II no promovía, ni permitía el 
matrimonio dentro de su Imperio.

A todo esto existió un sacerdote que se levantaba en contra de las 
creencias del emperador romano y concedía a las parejas de jóvenes 
enamorados el don del matrimonio en secreto y siempre se levantaba 
en nombre del amor, porque se creía que uno de los dones más grandes 
del mundo era precisamente el amor.

El Milagro de San Valentín

Cuando Claudio II se enteró de lo que hacía este 
sacerdote montó en colera e inmediatamente mandó 
encarcelar al sacerdote Valentín. Mientras estaba 
encarcelado por sus “actos de rebeldía” Valentín pudo 
curar de la ceguera a la hija de su carcelero Austerius.

Aunque el milagro se esparció como pólvora por la 
mayor parte del Imperio Romano no pudo hacer nada ante el 
decreto del emperador Claudio II quién encolerizado mandó 
ejecutar al sacerdote por medio de la decapitación en la fecha del 
14 de febrero.

Ante el milagro concebido durante el 
encarcelamiento del sacerdote y su 
osadía de casar a los jóvenes el papa 
Gelasio, líder de la Iglesia Católica en 
ese momento, mandó canonizar al 
sacerdote, así como nombrar a su 
fecha de ejecución como un día muy 
importante para la religión católica.

Desde entonces San Valentín se ha convertido 
en el Santo Patrono del amor y de la amistad
quien protege a los enamorados de los males 
que siempre están cerca del amor como 
suegras chismosas o gente que quiere meter 
siempre su cuchara

Así es que ya sabes en qué fecha declarar tu amor y a 
qué santo en específico debes pedir para escuchar el esperado “Sí” de 
tu crush.

¡¡¡MUCHA SUERTE!!!

Desde entonces San Valentín se ha convertido 

Así es que ya sabes en qué fecha declarar tu amor y a 

Las aplicaciones de citas más 
utilizadas en USA y sus riesgos 

 
 
En la actualidad, las aplicaciones de citas han transformado la forma en que las 
personas se relacionan. En Estados Unidos, el mercado de estas plataformas es enorme, 
con millones de usuarios que buscan desde 
relaciones serias hasta encuentros casuales. Sin 
embargo, a pesar de sus ventajas, estas apps 
también presentan una serie de riesgos que no 
deben pasarse por alto. En este reportaje, se 
explorarán las aplicaciones de citas más populares 
en Estados Unidos y los peligros que conllevan su 
uso. 

 

A lo largo de los últimos años, las aplicaciones de citas han ganado terreno en casi 
todos los grupos demográficos. Sin embargo, algunas plataformas sobresalen por su 
cantidad de usuarios y características específicas. 

 Lanzada en 2012, Tinder es probablemente la aplicación de citas más famosa 
del mundo. Su formato de "deslizar hacia la derecha" o "deslizar hacia la izquierda" se 
ha convertido en un ícono cultural. Con más de 50 millones de usuarios activos en todo 
el mundo, Tinder es popular por su facilidad de uso y su enfoque en encuentros 
casuales, aunque también ha ganado terreno entre quienes buscan relaciones serias. 

 Bumble se distingue por una característica 
única: en parejas heterosexuales, solo las mujeres 
pueden dar el primer paso. Esto la hace atractiva para 
muchas personas que desean un enfoque diferente en 
el mundo de las citas. Con más de 100 millones de 
promover un ambiente más respetuoso y empoderador 
para las mujeres. 

 Con un enfoque más centrado en la compatibilidad y en las relaciones a 
largo plazo, OkCupid es conocida por sus exhaustivos cuestionarios de personalidad. 
Con más de 50 millones de usuarios en todo el mundo, es una de las aplicaciones más 
serias y con una mayor base de datos de perfiles, lo que permite una mejor coincidencia 
entre los usuarios. 

 Hinge se presenta como una aplicación diseñada para eliminarse. Su objetivo 
es ayudar a las personas a encontrar relaciones serias y, a diferencia de otras 

plataformas, promueve conversaciones más profundas a través de preguntas y fotos 
personalizadas. Es popular entre quienes buscan algo más allá de lo superficial. 

Aunque está dirigido principalmente a la comunidad LGBTQ+, Grindr es una 
de las aplicaciones de citas más conocidas a nivel mundial. Esta plataforma se centra 
en conecitar personas de la comunidad gay, bisexual, transexual y queer, permitiendo 
interacciones rápidas, aunque también se ha asociado con riesgos en términos de 
privacidad. 

 
A pesar de las ventajas que ofrecen las aplicaciones de citas, como la conveniencia de 
conocer nuevas personas y la posibilidad de filtrar cierta s características, también 
presentan varios riesgos que los usuarios deben tener en cuenta antes de usar estas 
plataformas. 

 
Uno de los mayores riesgos asociados con las 
aplicaciones de citas es la seguridad personal. Si bien las 
plataformas intentan garantizar la autenticidad de los 
perfiles, siempre existe la posibilidad de que un usuario 
se haga pasar por otra persona o cree un perfil falso. En 
algunos casos, esto ha llevado a situaciones de fraude o 
incluso a encuentros peligrosos. El “catfishing”, una 
práctica en la que alguien se hace pasar por otra persona con fines engañosos, sigue 
siendo un problema común en varias plataformas de citas. 
Para mitigar este riesgo, muchas aplicaciones han implementado verificaciones de 
perfiles y funciones de seguridad como la opción de compartir la ubicación en tiempo 
real con amigos. Sin embargo, nunca hay garantía total de que un usuario sea genuino. 

 
Aunque las aplicaciones de citas pueden ser útiles para encontrar pareja, también 
pueden generar expectativas poco realistas. La naturaleza efímera y superficial de 
muchos perfiles puede llevar a los usuarios a sentirse desilusionados o frustrados si no 
encuentran lo que buscan. La constante comparación con otros perfiles o la expectativa 
de obtener una validación instantánea puede afectar la autoestima. 
El fenómeno del "ghosting", donde una persona de repente deja de responder sin dar 
explicación, es otra de las consecuencias emocionales de las citas en línea. Este 
comportamiento, aunque común, puede ser doloroso para quien lo experimenta, 
afectando su bienestar emocional. 
Todas estas aplicaciones continúan creciendo en popularidad, brindando nuevas 
oportunidades para conocer personas y formar relaciones. Sin embargo, los usuarios 
deben ser conscientes de los riesgos involucrados y tomar precauciones para 
protegerse. Desde la seguridad personal hasta la protección de la privacidad, cada 
usuario debe ser cauteloso al interactuar en estas plataformas y priorizar su bienestar 
emocional y físico.  
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Obtén más consejos 
en CuidateWA.org

3 MANERAS
 de cuidar a tu comunidad 

HAZTE UNA 
PRUEBA DE COVID

si te sientes mal

PONTE 
UN CUBREBOCAS 

en lugares con 
mucha gente

LÁVATE
LAS MANOS

con frecuencia
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Endnotes
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