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v'educaciév sobre +temas como alimentacién,
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\ mucho mas. CRATIS:
Adauiéralo gratis ew su tienda favorita.

“S de Mayo”

Mexican Fiesta

“Dia de las
Madres” _

Seattle, WA. El tiempo no de detiene y ya llego el momento de cumplir con las obligaciones fiscales, tanto para las
personas fisicas como morales es decir Individuales como empresas, el 15 de Abril como regularmente esta estable-
cido, aunque siguen abiertas las ampliaciones para este tramite. Y ya comenzaron los preparativos para las celebra-
ciones del “5 de Mayo” Dia que se conmemora “La Batalla de Puebla” aunque aqui en la Unién Americana es dia de
fiesta, practicamente dandole la bienvenida al Verano con eventos y fiestas en diferentes parques. Y en seguida los
festejos para el “Dia de las Madres” otro dia de fiesta para las reinas del hogar. “El tiempo vuela” y ya estamos en el
cuarto mes de este 2024, con las recomendaciones atun vigentes del Health Department sobre el cuidado de la salud
que recomienda mantenerse al dia con las vacunas, encuentre mas informacion sobre este tema en paginas interiores.
Siguenos en www.elsietedias y en Facebook / El Siete Dias.

“El Mejor Amigo... Y Companero”

Seattle, WA - Las Mascotas ofrecen apoyo a la salud mental, por lo menos una persona de cada cinco tiene un animal
como apoyo emocional. Los resultados de una Encuesta Mensual sobre Mentes Saludables de la Asociacion Psiquiatrica
Americana, publicada conjuntamente con la Asociacion Americana de Medicina Veterinaria, coinciden en los beneficios
de las mascotas en la salud mental para muchas personas, situacion que cada dia va en aumento, ya que proporcionan
compaiiia y amor incondicionalmente, en la costumbre hispana se tiene un dicho sobre este tema que dice que “El me-
jor amigo del Hombre es el perro” aunque cabe hacer notar que ahora ya existen muchas reglamentaciones legales que
protegen a estas mascotas, reglamentaciones que no existian anteriormente. Una gran variedad de Razas propias para
ajustarse al ambiente y espacios de las familias, pequeiios, medianos, grandes con diferentes caracteristicas propias de
las diferentes razas.

Mas informacion pagina 3.

Siguenos en www.elsietedias.com y en Facebook/ El Siete Dias.
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Descripcion general del programa

Programa Puente de Acceso de los CDC

iLos adultos todavia pueden recibir una vacuna contra el COVID-19 gratis!

La distribucion de las vacunas contra el COVID-19 cambid en septiembre del 2023 +
cuando estos productos se trasladaron al mercado comercial.

Las vacunas contra el COVID-19 siguen estando disponibles de manera gratuita
para la mayoria de las personas que viven en los EE. UU. a traveés de su seguro
médico privado, Medicare y Medicaid. Sin embargo, hay entre 25 y 30 millones de
adultos sin seguro médico y otros adultos cuyo seguro no cubre el costo total de
la vacuna contra el COVID-19.

El Programa Puente de Acceso de los CDC proporciona vacunas contra el
COVID-19 gratuitas a adultos sin seguro médico y a adultos cuyo seguro no
cubra el costo total de la vacuna contra el COVID-19 de un proveedor que esté
dentro de la red.

El Programa Puente de Acceso
se terminara el 31 de diciembre T
del 2024.

ihc.Qmen puede obtener una vacuna
contra el COVID-19 gratuita a
través de este programa?

¢ Los adultos de 18 aflos 0 mas sin seguro
meédico y los adultos cuyo plan de seguro
médico no cubra, sin costos compartidos,
una vacuna contra el COVID-19 administrada
por proveedores dentro de la red.

Todas las vacunas contra el COVID-19
actualizadas recomendadas por los &
CDC se incluyen en el Programa &

Puente de Acceso. Ve

¢Donde puede una persona obtener una vacuna contra el
COVID-19 gratuita a través del Programa Puente de Acceso?

Proveedores de atencion
médica locales que colaboran
con departamentos de salud
estatales y locales*t

Centros de salud financiados Ciertas farmacias:
por la Administracion de
Recursos y Servicios de Salud
(HRSA) y que colaboran con
programas de vacunacion
O estatales y locales*t

“+-

m I

CVS, Walgreens,
y eTrueNorth

Visite vacunas.gov para encontrar
proveedores que ofrezcan vacunas
contra el COVID-19 gratuitas a través del
Programa Puente de Acceso.

Eventos de la comunidad o sitios temporales con estos grupos

*Los proveedores deben estar inscritos en el programa 317 de su departamento de salud y participar en el Programa Puente de Acceso de los CDC.
tLos miembros de tribus reconocidas a nivel federal también pueden recibir vacunas contra el COVID-19 sin costo alguno en los centros del Servicio de
Salud para Indigenas o del Programa de Salud Indigena Tribal o Urbano, independientemente del estado de inscripcién del proveedor en el Programa
Puente de Acceso de los CDC.

c¢Tiene preguntas o desea

e Er e T e e Visite cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index-sp.html

“Con el apoyo de fondos puestos a disposicidén de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, el Centro
de Apoyo Estatal, Tribal, Local y Territorial en el marco de la Subversion NH750T000042 CDC-RFA-OT21-2103 Iniciativa Na-
cional para Abordar las Disparidades de Salud de COVID-19, a través de Washington Departamento de Salud del Estado.”
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Las mascotas de los estadounidenses ofrecen

apoyo a la salud mental de sus dueiios, casi 1
de cada 5 tiene un animal de apoyo emocional

WASHINGTON, DC (1 de marzo de 2024) — Se dice que en Washington que
si quieres un amigo, consiguete un perro. Los resultados de una Encuesta
Mensual sobre Mentes Saludables de la Asociacion Psiquidtrica Americana,
publicada juntamente con la Asociacion Americana de Medicina Veterinaria,
parecen coincidir con ese adagio: entre los muchos beneficios para la salud
mental de las mascotas, casi dos tercios de los dueflos de mascotas dicen
que sus animales ofrecen compaiiia (65%), son un verdadero amigo (65%) y
proporcionan amor y apoyo incondicionales (64%).

El 84% de los duefios de animales de compaiiia afirman que sus mascotas
tienen un impacto mayoritariamente positivo en su salud mental, cifra similar
a la de la encuesta del afio pasado sobre este tema. La encuesta fue realizada
por Morning Consult entre 2.200 adultos del 6 al 9 de febrero de 2024.

“A veces subestimamos el papel de los animales de compafiia cuando
hablamos de salud mental”, afirmo¢ el presidente de la APA, Petros Levounis,
M.D. “Pero para las personas que disfrutan de la compaiiia de los animales,
pueden ser una fuente de consuelo, un amigo y aportar emociones positivas.
También estamos empezando a ver cada vez mas investigaciones en torno
al papel que los animales pueden desempefiar en la recuperacion de los
trastornos psiquiatricos”.

“Como veterinarios, somos testigos de primera mano del poderoso vinculo
entre las personas y sus animales, y del impacto positivo que las mascotas
pueden tener en su bienestar emocional”, dijo la presidente de la AVMA,
Rene Carlson, D.V.M. “Desde ofrecer compaiiia y amor incondicional hasta
reducir el estrés y la ansiedad, las mascotas pueden ser fuentes inestimables
de consuelo y apoyo. Estos resultados de la encuesta refuerzan aun mas la
importancia de la tendencia responsable de mascotas y el papel fundamental
que desempefian en nuestras vidas”.

Los encuestados indicaron que las mascotas también:

. Proporcionan una presencia tranquilizadora (62%)

. Ayudan a reducir el estrés y la ansiedad (62%)

. Animarlos a ser fisicamente activos (35%)

. Estructurar sus horarios (29%)

. Aumentar las conexiones sociales con los demas (19%)

Aunque los beneficios para la salud mental son generalizados, los encuestados
expresaron algunas preocupaciones sobre sus compafieros peludos,
emplumados o escamosos. Entre sus principales preocupaciones: El 76%
afirma preocuparse por su fallecimiento, el 67% se preocupa por su salud, y el
67% se preocupa por su cuidado cuando viaja.

Entre todos los encuestados, el 72% afirma tener animales de compaifiia
en casa — el 52% tenia perros, el 37% gatos, el 7% peces, el 4% pajaros, y
menos del 3% tenian tortugas, pollos, caballos, serpientes, lagartos, conejos,
cobayas o hamsters. Casi uno de cada cinco (18%) de los que tenian mascotas
afirmaron que una o mas de sus mascotas estaba certificada como animal de
apoyo emocional.

Entre todos los encuestados, el 47% se identificé como propietario de un perro,
el 12% como propietario de un gato, el 34% se identifico como ambos y el
7% como ninguno de los dos. Los duefios de perros (85%) y gatos (86%), asi
como los que indicaron ser dueiios de animales de apoyo emocional (88%),
eran mas propensos a decir que su mascota tenia un impacto mayoritariamente
positivo en su salud mental que los que tenian otros animales de compaiiia
(55%).

Descrubre mas y comparte todo el mes en las redes sociales utilizando el
hashtag #Paws4MentalHealth. Ve el toolkit aqui.

Crédito: Asociacion Psiquiatrica Americana, Acerca de la AVMA

li facebook.com/elsietedias
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Meéxico obtiene sentencia favorable
en Arizona por demanda contra
vendedoras de armas

México alegd que los comerciantes de armas facilitaron el
trafico de armas de asalto de estilo AR-15 y municiones a
los carteles mediante practicas imprudentes e ilegales. La
Corte Federal para el Distrito de Arizona, con sede en la ci-
udad de Tucson, dicté el lunes 25 de marzo una sentencia
favorable para México en su demanda contra cinco tiendas
vendedoras de armas localizadas.

De acuerdo a informacion dada a conocer por la Secretaria de Relaciones
Exteriores, México tiene derecho a demandar, pues las demandadas no
tienen inmunidad y deben responder por sus conductas ante un tribunal.

Por ello, la jueza Rosemary Marquez establecid que las tiendas tuvieron
“diversas senales” para saber que las armas de fuego que vendieron
terminarian en México y que serian usadas con fines ilicitos.

Desde octubre de 2020, el Gobierno mexicano inicié un litigo contra
cinco vendedoras de armas y argument6 que, segin datos de oficiales,
“facilitan el trafico de armas de alto poder” al pais

México dijo estar convencido de que le asiste la razon juridica y moral
en sus acciones legales contra el trafico ilicito de armas.

Los distribuidores Diamondback Shooting Sports Inc, SnG Tactical LLC,
Loan Prairie LLC, Ammo AZ LLC y Sprague’s Sports Inc argumentaron
que la Ley federal de Proteccion del Comercio Legal de Armas (PLCAA)
los protegia de la demanda que México presentd en 2022.

La primera audiencia de la demanda que presenté México en 2022 se
llevé a cabo en febrero de este afio y las tiendas argumentaban inmunidad
procesal para no ser demandadas bajo la Ley de Proteccion al Comercio
Legal de Armas (PLCAA).

La cancilleria reconoci6 la decision de la jueza estadounidense y
argumentd que las tiendas de armas no gozan de inmunidad por sus
“practicas comerciales negligentes” y por lo que espera puedan recibir
una sanciéon compensatoria.

La Cancilleria mexicana detallo que la Corte Federal para el Distrito
de Arizona seguira con el andlisis de la demanda, por lo que, en las
siguientes etapas, presentara nueva evidencia para demostrar la conducta
negligente de las compaiias de armas de fuego en EE.UU.

Lnntﬂmuﬁ ahora con un Médico
GeneralTpe para su rehﬂb.lfrrmrun
completa® 2 B

- :.jn'q.‘r

DONDE
SUISALUD
VA'PRIMERO

DR. GABRIEL TORRES
D.C, CCSP Est, 2000

:SE LASTIMO
Y NO SABE QUE HACER?
Conozca sus derechos.

Exclusivaments en:
. Accidente Automovilistico

Llamae al ., Accidente en el trabajo

253.579.6105
425.678.8763

T el Doctor Torres personalmente
le atenderd en Espadiol,

www. torreschiromc.com
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{425} BTA-RTED
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Todo ello con el fin de obtener una reparacion del
daio causado por este trafico ilegal de armas al
alimentar la violencia armada en México.

Aunque las empresas de armas estadounidenses demandadas podran
presentar recursos de apelacion, precisé la SRE, “la decision de este dia
es de gran relevancia para nuestro pais”, al enfatizar que México “esta
convencido de que le asiste la razén juridica y moral en sus acciones
legales contra el trafico ilicito de armas”

Esta es la segunda resolucion positiva para México en su defensa contra
el trasiego ilegal de armas hacia el pais y se suma al fallo favorable que
recibio en enero de 2024 en una corte en el estado de Massachusetts, en
la primera demanda presentada por el pais.

En aquella sentencia, una Corte de Apelaciones también resolvio que
las empresas fabricantes de armas tampoco gozan de inmunidad y que
deben responder por sus conductas ante un tribunal.

En su demanda de agosto de 2021, México estim6 que el 2.2% de los
casi 40 millones de armas fabricadas anualmente en Estados Unidos
se introducen como contrabando en México, incluidas hasta 597,000
armas producidas por los acusados.

La demanda civil presentada en contra de Smith & Wesson, Barret,
Beretta, Century International Arms, Colt, Glock, Sturm, Ruger & Co
y Witmer Public Safety Group considerd que estos fabricantes han sido
negligentes pues saben que sus armas son usadas en México por el
crimen organizado.
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Otra manera de
viajar con Swift

La linea naranja Swift estara disponible
a partir del 30 de marzo de 2024
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Community Transit

SWQ

-.

Salidas cada
10 minutos durante
los dias habiles

Futuras conexiones
con el tren ligero

Mejoras
en las paradas de la
estacion

Para obtener mds informacion, visite communitytransit.org/naranja.

DESARROLLAR EL
TRANSPORTE.
HACER CRECER

A LA COMUNIDAD.

“community s

transit

3-""1 # L,

Dlsponlble para promocion de su negocm )"

Comuniquese con Brenda.

brendag@elsietedias.com
(206) 859-0841

Con precio accesible para pequenos negocios.

GEORGIA TREJO LOCHER, P.S.

Attorney at Law/ Abogada

¢Necesita un Abogado?
Liame a la abogada Geergia Trejo Locher

Fawrbde s @i Adeithed cdsoy 8¢
* Megligoncia Médica, Inclheyemda
leslomes de nacimiento

= Ui de Seocd demles

* Compensasion lnboral
| abos & | aleivines

s paras divorcs

¥ Uasos de besbones persaiale

* Lpsbomies Marilimas

* Mipgligemola demtad e nifins
Enfrasaimne snncveiaiiah ¥ lesaanos

* Fuirscylon dendul infandll

El demtinta de s b

(206) 246-6100

Abogada habils owpafol

Jarderinr=nris emlarre s codilrada)
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237 SW 153nd Street

Burien WA, (oerea del acropuerio)

Evergreen Dental Sculpture Clinic

Dentaduras, Parciales a Precios Razonables
Specializing in Dental Art
} ;‘.L .| Dentures, Partials, Relines, Repairs, Night
w=* Guards, teeth whitening and Implant Dentures :
Especializado en Arte Dental ~
{# i Dentaduras, Parciales, Rebases, Protector de )
.W Dientes, Blanqueado de Dientes, Reparaciones, <"

Dentaduras de Implantes

* Con cita solamente (by app. only)
* Aceptamos Aseguranzas

163 -164 th Ave. SE

Bellevue, WA 98008

iSe Habla Espaiiol i 425/417.6091
Mauricio Henriquez D. P. D.

“Descuento especial para grupos”

Personal que habla Espanol
Desayunos incluidos
Cerca del Rodeo de Monroe
Wi-Fi Gratis
Habitaclones con TV. cable, zona de cocina y refrigerador
Ofrecemos tarifas de descuento en la reserva de habitaciones
Habitacion con cama grande, doble y extragrande
Se admiten mascotas
Sequridad e higiene
Recepcidn ablerta las 24 horas

18950 Highway 2
Monroe, WA 8272
(360) 794-5401

stay@rairgroundsinn.net
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16 Equipos en disputa por el
Titulo del
“Torneo Esmeralda 2024”

Durante este Verano los equipos de “La Liga se
disputan cada domingo los puntos correspondientes
de cada juego, para poder calificar y pasar a la fase
final del Torneo. “El Puerto Vallarta” se perfila
nuevamente para  llegar alas finales ya que a pesar
de salir invicto en el Torneo anterior ahora siguen
invencibles en la fecha 5. Aunque aun faltan varias
fechas. “El Atlas”, “Centroamérica”, “La Pandilla
24 Siete” entro otros equipos no se quedan atras y
luchan por el Proximo Titulo.

EL SIETE DIAS, 4 de Abril del 2024

ea SEATTIE
“16 EQUiPOS en busca LATING NEWSPAFER i

del Campeonato 2024”  el§jeteDias
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John Leén
Gonzalez

CUANDO SE TRATA DE LA INSPECCION DE SU CASA
“Su Casa Es Mi Casa” POR EL MOMENTO

Inspeccion de su vivienda: Exterior/Techo/Pisos.

Para un Servicio Rapido. Tenga accesibles todas las areas siguientes: Entrada al
edificio/interior de la casa, todas las habitaciones. Tenga todos los servicios encendidos
para poder hacer una inspeccion minuciosa. Se revisara el agua, la electricidad, el gas,
el alcantarillado, el acceso a todos los componentes mecanicos, el acceso al panel
eléctrico y cualquier circuito. Acceso a HVAC, acceso al calentador de agua,
plomeria/entrada de plomeria. Acceso desbloqueado al atico, al espacio de acceso y
al garaje si la casa tiene.

“Proteja, Asegure y Cuide su Inversion”’

A o el
: ]

Disponible para promocidén de su

4
. o

L=

STRAIGHT STREET

INSPECCION de CASAS
Residenciales y Comerciales

INSPECTOR DE CASAS CON LICENCIAS / RRIO / ALQUILER
INSPECTOR DE PLAGAS # 74657
ESTRUCTURALES # 707, 783768 , 74657

HUD FHA 203k Renovation Consultant ID# S0838

hi@homeinspect.ws

www.homeinspect.ws

“INFORMES EL MISMO DIA”
17 Ainos de Experiencia

Si esta en Tramites para COMPRAR su Casa
Hablame para una Consulta.
John Leén Gonzalez

206 / 999-1234

Comuniquese con Brenda.

brendag@elsietedias.com
(206) 859-0841

Con precio accesible para pequenos negocios.

Su historia es
nuestra historia.

East West Bank abrié sus puertas en 1973 con el objetivo de

brindar servicio a las personas que alguna vez fueron ignoradas
por los grandes bancos. A pesar de que hemos crecido, nos hemos
mantenido fieles a nuestras raices, ayudando a las minorias y las
poblaciones marginadas a conectarse con nuevas oportunidades.

Sus metas son nuestra motivacion. Su éxito es nuestra mision.
Cuando esté listo para comprar su primera casa, nosotros le
ayudaremos a alcanzar mas lejos.

Visite eastwestbank.com/hogar o llame al 888.726.8885.

EASTWEST BANK

Todas las tasas, cargos, productos y pautas del programa estan sujetos a cambios o terminacién sin previo aviso.
Pueden aplicarse otras limitaciones y restricciones. Todos los préstamos estan sujetos a la evaluacién de la solicitud,
tasacion, y aprobacién de crédito por parte de East West Bank. El prOﬁrama estd disponible en condados selectos de
California, Georgia, Massachusetts, Nevada, Nueva York, Texas y Washington.

@ Equal Housing Lender ~ Member FDIC ~ NMLSR ID 469761
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ellas siempre han estado para apoyarnos en nuestras peores situaciones y se llenan de quienes les dieron ser.
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b L - o e orgullo cuando nos ven triunfar, su amor es incomparable y se acerca el dia en el que : . . i
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. | j r abia puesto la primer piedra de lo que hoy se
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Madrecita mia, qué lindo es tu dia. Alegra tu alma el aire y el mar. conoce como ¢l Monumento a la Madre que serfa

inaugurado en 1949 por Miguel Aleman Valdés, el
monumento era acompafiado por una placa de bronce
en donde se leia la frase A la que nos amo antes de
conocernos.

]. Feliz dl’a de las madreS! Se pretende que el diez de mayo de todos los afios sea

Este mes de Mayo celebramos a las mujeres mas importantes de nuestras vidas, consagrado por los hijos a enaltecer en ida o en memoria a

s A

L |
= |

j— g Precisamente porque se trata de Ia
Fr BN % mujer més importante de nuestras vidas
.ﬁ'_\ e KL celebremos con ellas no sélo el 10 de
Ok BE LK Mayo, sino siempre porque como bien

dice el dicho Madre solo hay una en - ] . ]
ﬁ Ef" esta edicion nos dimos a la tarea de  S€ €scogio el mes de mayo por ser el mes consagrado a la Virgen y el dia 10 porque
. investigar el origen de esta fecha y  CN €S€ entonces en México se pagaba en las decenas, aunque otras fuentes sitiian

sorprendidos encontramos que se trata el primer dia de la madre mexicana en Qaxaca en 1913, cuando la esposa de un
de una celebracion de varios siglos de presbitero metodista encontrd una revista donde se comentaba el festejo y decidio
antigiiedad. retomar la idea.

ANTESEDENTE HISTORICO ) .
_ . Recuerda que a nuestras madres no sé6lo debemos celebrarla el 10 de Mayo, sino
Resulta ser que esa fecha tan especial comenzo a celebrarse en §1 siglo XVII en todos los dias ya que ellas estan y estaran ahi para apoyarnos con todo su carifio
Inglaterra, este dia era llamado Domingo de servir a la madre dedicado a las madres incondicional pero siempre podemos llevarlas a comer a un restaurante, o regalarle

de este pais. Durante este SiglO los elnpleadOS no laboraban y tenian el permiso de ir algo que Siempre hayan querido tener, incluso una rosa pero que mama Sielnpre sepa
a visitar a sus madres y regalaban a sus madres un pastel horneado preparado por los que pensamos en ella.

mismo empleados.
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México fue el primer pais latinoamericano en sumarse a esta
En otros tiempos mas antiguos, en la época 2 conmemoracion.
prehispanica, la matemidad era honrada con
especial atencion. Los aztecas rendian tributo a

St |l Busingess

Smg B

la madre de su dios principal Huitzilopochtli, la
Coyolxahutli que era representada por la luna.
La historia cuenta que la diosa fue asesinada por
las estrellas que estaban celosas de la belleza de
Coyolxahutli para que no diera a luz a su hijo
Huitzilopochtli quien representaba al Sel, sin
embargo, este ultimo nacié armado y venci6 a
todas las tinieblas

En México se le da tanta importancia a este
dia que muchas oficinas de gobierno dan
el dia libre a las madres y a los hijos para
que las festejen; en los colegios se realizan
festivales. Es muy comun escuchar por
toda la ciudad Las Maiianitas al ritmo
del mariachi, de igual manera el olor al
mole no falta nunca y los restaurantes
se llenan para celebrar a todas las madres

leesilicnoy SMelwork 350 PRl ey OMAION 2 5 R Rudmonsd ,
T - i . r = del pais.

" d " ' B m. B L L

7 E:idia.

Los natives hicieron multiples y bellas representaciones acerca de esta diosa y existen
a lo largo del territorio nacional multiples esculturas que demuestran el importante ; L . : ; -
mas famosos de México han dedicado algunas de sus mejores piezas a las mamas

. E - .I g - - - : :
Al & Cs JI I-1 | | & aE N L) 58 o culto a esta diosa en particular. . . s ;
* ".- -_‘. 'K I-I-Iilll II"I'1-1" : i . mexicanas como Los Dandys que compusieron una cancién en particular para esta
. == . En el caso de México el Dia de las madres comenz6 a celebrarse en 1922 gracias a José fecha.

T T3 P TR0 e s T T 7 Vasconcelos que en ese entonces era Secretario de Educacion Piblica y de Rafael
: ﬁ # 1 :I' '_ : s~ T L e St - -1 i ~L o Alducin quien mas adelante seria fundador del periddico Excelsior. En su periddico
A=l 'l £ EREE- £ 2 PR = L m LR = o Alducin solicitaba al gobierno la institucionalizacion del dia de las madres. En el

periddico antes mencionado se leia la frase: ; Muchas Felicidades, mama!

Esta fecha es muy particular para todo mexicano. Incluso algunos de los intérpretes

|

Por esta razén El Siete Dias les desea muchas felicidades a todas nuestras lectoras
mamas que leen nuestras paginas.
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iUnase a nosotros en nuestros Speed Networking! Juntos, inspiraremos y
transformaremos la forma en que nos conectamos, colaboramos y triunfamos.

o
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Dlsponlble para promocion de su negocm.

: w . Comuniquese con Brenda.

brendag@elsietedias.com
(206) 859-0841

Las Camaras Latinas de Comercio en Seattle y Tacoma organizan Con precio accesible para pequenos negocios.

primer evento de Speed Networking de 2024 con éxito
Seattle] Latino

EEL%;E: mﬂﬁt de Speed Networking en el restaurante Fogo de Chao, situado en Lynnwood, WA. Este evento reuni6 a
empresarios y emprendedores con el objetivo de expandir sus redes de contacto y recibir orientacion sobre /
temas vitales para la gestion exitosa de sus negocios en Estados Unidos. ‘ | N ‘ a7/ /] Jn = -
. ° ole ws b /‘ ANV .’.J.' [

Una de las contribuciones mas destacadas fue la de Maggie Hammond, Assistant Small ! . -
Business Liaison de L&I, quien imparti6 una charla informativa antes del evento. s.em pre poaras escuChar
Hammond compartioé consejos practicos y recursos utiles disefiados para facilitar a los N
emprendedores latinos el entendimiento y la navegacion por el entorno empresarial / N TUCOLI o €COLUCIOVNES

estadounidense.

. L. .. LON L- ANe]e 1€
Este evento se convirtio en una oportunidad Unica para que los participantes - e Sy F‘J | 3
intercambiaran ideas, establecieran colaboraciones y se informaran sobre las ultimas . . : >{o (o] ) (= ~Yoi1
tendencias y regulaciones que afectan a las pequefias empresas. Ademas, permitié a : o
los asistentes discutir estrategias para superar desafios comunes y explorar nuevas
oportunidades de mercado, reforzando asi el tejido empresarial latino en la region.

Ademés de la valiosa sesién informativa, el Speed Networking ofrecié » =4 Y 1 A e anAN URBANA
demas de la valiosa sesion informativa, el Speed Networking ofrecio : - : . - J : 105 1m |]|g|ta|

a los emprendedores el chance de conectar de manera directa con otros A e )
profesionales y expertos en diversas areas. Esto facilit6 la creacion de | : Sl . - } " Sedro Waey
alianzas estratégicas y el acceso a una red de apoyo mutuo esencial | ' | iy - ! - B e !

para el crecimiento y la innovacion en sus respectivos sectores.
Mt. Vernon

Con eventos como este, las Camaras Latinas de Comercio de Seattle y
Tacoma reafirman su compromiso con el desarrollo y fortalecimiento
de la comunidad empresarial latina en Estados Unidos.

la Apg
R DIODE £

B u s TOS MEPH A laradiodeseattle.com @
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PROMUEVA SUS SERVICIOS

Usted es tamalera, mecdnico,
cuida nifos, etc?
Promueva su negocio con
un anuncio de clasificados
en El Siete Dias y en linea
ElSieteDias.com.

Precios:
Periodico & web $50/mes
Solo Web $25/mes

Se hara promocioén regular de
listados de clasificados en el
Facebook del Siete Dias.

sLe interesa? Comuniquese
con Brenda:
email brendag@elsietedias.com
cell (206) 859-0841

Hanyman / Reparaciones
stimados gratis
Free estimates in all areas

Remodeling, framing, electrical,
plumbing, siding, flooring insulation
and much more.

Remodelacion, electricidad, plomeria,
pisos, insulaciones y mas.

(253) 316-0379 y (206) 602-8892
(425) 426-4147 y (360) 333-6500

Se Renta Casa en Kent
4 Recamaras, lavadora y secadora,
estacionamiento.
Buena ubicacion.

Informes: (206) 474-4740

Licencias de Manejar
*Ayuda para tramitar ID y licencia
de manejo
*Preparacion para pasar su examen
*Asesoria para pago de tickets
Llame al (425) 615-8244
GARANTIZADO

Si no pasa, no paga.

Si quieres seguir bebiendo
ES TU PROBLEMA
Pero silo quieres dejar
ES ASUNTO NUESTRO
Tel. (425) 355-7541

Auto mecdnico y servicio
Con experiencia
$25-$35 la hora

(206) 712-5338 y (206) 235-7103

15220 1st Avenue South
Burien, WA 98148

PROMUEVA SU PROPIEDAD

;Tiene casa, depa u otro tipo de
propiedad que quiera rentar?
Promueva su propiedad con

un anuncio de clasificados
en El Siete Dias y en linea
ElSieteDias.com.

Precios:
Periodico & web $50/mes
Solo Web $25/mes

Se hara promocién regular de
listados de clasificados en el
Facebook del Siete Dias.

sLe interesa? Comuniquese
con Brenda:
email brendag@elsietedias.com
cell (206) 859-0841

DISPONIBLE

LATINO NEWSPAPER L.

elSieteDias

warsLelsieteding com

Servicios de publicidad para la comunidad Hispana.

IMPRESSO

elsietedias

Solicite mas informacioén
Contacto: Raul Perez Calleja, editor de El Siete

Dias

Oficina: 12005 NE 12th St, Ste 26, Bellevue, WA

OTROS SERVICIOS:

PROMOCION EN RADIO

£ I )

elsietedias

— o—

Washington

DIGITAL

dias_siete

Se Renta Apartamento en Tacoma

2 Recamaras,1 Bafio, lavadora y seca-
dora

Nosotros pagaremos agua, drenaje
y basura. Ubicada ﬁerca del Tacoma
Mall.

Para mas info llame a Zury
(253) 290 -5592

o
mnidpm@u,

Importante empresa con experiencia
SOLICITA
Personal de Limpieza para casas.
Ofrecemos estabilidad laboral
buen pago, bonos y propinas.

Horario de Trabajo:
De lunes a viernes
No noches o fines de semana

REQUISITOS:
Licencia de conducir y automovil propio
Presentarse para obtener una entrevista.

2047 - 152nd Ave. NE
Redmond WA 98052
(425) 746-2800

Se Renta Casa
en el Centro de Everett

3 Recamaras, 1 Bafio
Renta $ 2,500.00
Buena ubicacion.

Informes: (425) 941-6571

;Tiene carro, muebles, o algo mas

tenga que vender con un anuncio

JTIENE ALGO QUE VENDER?

que vender? Vende productos
desde su casa? Promueva lo que

de clasificados en El Siete Dias y
en linea ElSieteDias.com.

Precios:
Periodico & web $50/mes
Solo Web $25/mes

Se hara promocioén regular de
listados de clasificados en el
Facebook del Siete Dias.

;Le interesa? Comuniquese
con Brenda:
email brendag@elsietedias.com
cell (206) 859-0841

King County Housing
Authority (KCHA)

Siding & Trim Replacement at
Carriage House Apts, Bldg D

BID DUE DATE:
May 16, 2024 at 2:00 pm

REQUEST FOR BIDS King
County Housing Authority
(KCHA) is seeking qualified
contractors interested in
submitting Bids for the Siding &
Trim Replacement at Carriage
House Apts, Bldg D. Work consists
of, but is not limited to, the
removal and disposal of existing
siding and trim.

The property is located at 3602
S 180th St, SeaTac. There is an
optional pre-bid meeting at the
property on Monday, April 29,
2024 at 11:00 a.m. Bid packets are
available for download on KCHA’s
website at
http://www.kcha.org/business/
construction/open/

This will be a Sealed Bid; all
Bids must be received in a
Sealed Envelope marked as “Bid
Documents: Carriage House Bldg
D Siding & Trim Replacement”.
All Bids must be received and
time and date stamped at KCHA
no later than the stated due date
and time. No Bids will be accepted
after that date and time. No Fax or
Email Bids will be accepted.

contra el COVID-19
actualizada gratuita.

una vacuna

=

¢Mo tiene seguro o su plan no cubre vacunas contra el COVID-197
Puede recibir una vacuna contra el COVID-17 actualizada gratuita a

Encuentra una vacuna contra el

i{l&.

V 4

PUENTE

FRCGRAMA DE ACCESQ

traves del Programa Puente de Acceso.

COVID-19 actualizada en Vacunas.gov

Todas las vacunas contra el COVID-19 actualizadas recomendadas por los CDC
se incluyen en el programa Puente de Acceso.

El programa Puente de Acceso de los CDC proporciona vacunas contra el COVID-19
gratuitas para adultos sin seguro médico y para adultos cuyo seguro no cubra el costo
total de la vacuna contra el COVID-19 de un proveedor que esté dentro de la red.

Estas vacunas gratuitas contra el COVID-19 estaran disponibles por medio de
farmacias como CVS, Walgreens y Kelley-Ross y clinicas de SeaMar que participen en
el programa de Puente de Acceso.

Encuentre sucursales participantes visitando el sitio www.vacunas.gov.

El programa Puente de Acceso terminara el 31 de diciembre del 2024.

“Con el apoyo de fondos puestos a disposicion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, el Centro de
Apoyo Estatal, Tribal, Local y Territorial en el marco de la Subversion NH750T000042 CDC-RFA-OT21-2103 Iniciativa Nacional para
Abordar las Disparidades de Salud de COVID-19, a través de Washington Departamento de Salud del Estado.”
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Prevenga la

Hay personas que se enferman tan gravemente de COVID, que necesitan cuidados en el
hospital, incluso pueden morir.

Estar al dia con las vacunas contra el COVID lo protege de enfermarse gravemente por el COVID.

Aun si esta vacunado, tiene mayor riesgo de
enfermarse gravemente de COVID si tiene:

* 50 afios o mas;

* ciertas condiciones médicas tales como asma,
diabetes, obesidad o condiciones cronicas del

corazon, pulmones o rifones;

* un sistema inmunolégico comprometido o
debilitado.

Los tratamientos autorizados o aprobados por la FDA estan disponibles para
ayudarlo a protegerse de enfermarse gravemente de COVID

Los siguientes tratamientos estan disponibles para las personas que tienen alto riesgo de
enfermarse gravemente por el COVID

Al comienzo de presentar |
sintomas o durante los 5
primeros dias

Personas de 12 afnos
O mas

Medicamento oral que

Pildoras antivirales se toma por 5 dias

Medicamento que se

administra de manera

intravenosa por 3 dias
consecutivos

Durante los 7 primeros
dias del comienzo de
presentar sintomas

Infusidn antiviral
intravenosa

A partir de los 28 dias de
nacido en adelante

No espere para obtener tratamiento

Aun si tiene sintomas leves, recibir tratamiento para el COVID con medicina recetada por un
doctor u otro proveedor de salud puede ayudar a que tenga una infeccion menos grave y
evitar que sea hospitalizado. Puede salvarle la vida.

Aprenda mas en cdc.gov/tratamientoscovid

“Con el apoyo de fondos puestos a disposicion de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, el Centro de
Apoyo Estatal, Tribal, Local y Territorial en el marco de la Subversién NH750T000042 CDC-RFA-OT21-2103 Iniciativa Nacional
para Abordar las Disparidades de Salud de COVID-19, a través de Washington Departamento de Salud del Estado.”
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La Ciudad de Kenmore fue la anfitriona del evento sobre el Reconocimien-
to a las Mujeres Inmigrantes, Refugiadas y BIPOC Un evento para fomen-
tar la creacion de redes y la colaboracién entre personas y organizaciones
comprometidas al apoyo y la equidad. Con la participacién de negocios de
diferentes comunidades como Pert, Panama, Ecuador, Ucrania y México
entre otras. Entretenimiento a cargo de Panama y coordinacion por Samuel
Rodriguez.
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Cuatro cosas que debe saber sobre la artritis

Los CDC buscan aumentar la concientizacion sobre los efectos de la artritis. Unase al movimiento leyendo esta lista de cuatro hechos
importantes y compartala con su familia, amigos y proveedores de atencion médica.

La artritis es mas frecuente de lo que pudiera pensar. A nivel mundial, millones de
personas son afectadas por la artritis. En los Estados Unidos, aproximadamente 1 de
cada 4 adultos tiene artritis que fue diagnosticada por un médico. La artritis puede
causar un dolor intenso en las articulaciones, y limita las actividades que las personas
realizan normalmente en su vida diaria. Esto puede afectar su salud mental y su
capacidad para trabajar y hacer actividad fisica beneficiosa. Estos cuatro hechos sobre
la artritis proporcionan informacion y recursos para ayudar a apoyar a los adultos con
artritis, asi como a sus cuidadores y proveedores.

1. La artritis no solo se limita a los adultos mayores.
Aunque la artritis es mas frecuente entre los adultos mayores, también se presenta
entre la gente joven:

Entre los adultos de 65 afios en adelante, un 50 % informa haber sido diagnosticado
alguna vez con artritis.

Entre los adultos de 45 a 65 afios, un 31 % informa haber sido diagnosticado alguna
vez con artritis.

Entre los adultos de 18 a 45 afios, un 7 % informa haber sido diagnosticado alguna vez
con artritis.

Sin embargo, en términos de niimeros, la mayoria de los adultos con artritis
en los Estados Unidos -casi un 60%- estan en edad laboral (18 a 64 aiios) y
podrian tener limitaciones en la actividad que afectan su capacidad para trabajar.

Tal vez es menos conocido el hecho de que la artritis también se puede presentar en los
nifios. Los sintomas de la artritis infantil pueden aparecer y desaparecer y son similares
a los sintomas de los adultos. Aunque no hay una cura para la artritis infantil, algunos
nifios con artritis logran una remision permanente. Esto significa que la enfermedad ya
no esta activa, pero dejara todo dafio permanente que haya causado en las articulaciones.
El diagnoéstico temprano y el tratamiento apropiado son importantes para prevenir o
minimizar el dafio permanente.

2. Ciertos factores de riesgo aumentan su probabilidad de presentar artritis.

Algunos comportamientos y caracteristicas, llamados factores de riesgo,
aumentan la probabilidad de que los adultos presenten ciertos tipos de artritis
o la empeoren. Los factores de riesgo que no puede controlar incluyen:

Edad. Sexo. Rasgos genéticos o hereditarios.
Los factores de riesgo que puede controlar con cambios incluyen: Sobrepeso. Infeccion.
Lesion o uso excesivo de las articulaciones. Trabajo u ocupacion. Fumar.

Si hace ciertos cambios en el estilo de vida, como comer mas saludablemente o hacer
mas actividad fisica, puede reducir su riesgo de presentar o de empeorar la artritis.

Visite la pagina Factores de riesgo para saber mas sobre lo que puede hacer para
reducir su riesgo de artritis.

3. La actividad fisica que no fuerce las articulaciones es buena para las personas
con artritis.

Si tiene artritis, hacer actividad fisica que no fuerce las articulaciones es una de las
maneras mas eficaces de manejar sus sintomas. También es una excelente opcion
para manejar la artritis sin medicamentos, o en adicion a los medicamentos que su
médico supervisa de cerca. Caminar, trabajar en el jardin, bailar y nadar son algunos
ejemplos de actividades fisicas que no fuerzan las articulaciones.

Los beneficios de la actividad fisica para las personas con artritis incluyen:

Menos dolor. Mejor rango de movimiento y funcionamiento. Mas energia. Mejor
estado de animo. Pérdida de peso y mantenimiento de ese peso.

Prevencion o mejoramiento de otras afecciones cronicas (de larga duracion) como la
diabetes y las enfermedades cardiacas.

Cuando se inicia o se aumenta la actividad fisica, es normal tener algo de dolor,
rigidez e inflamacion en las primeras 6 a 8 semanas. Pero el seguimiento de su plan
de actividad fisica puede ayudarlo a formar héabitos saludables y lograr un alivio per-
durable del dolor. Modifique su plan segun sea necesario y siga estos otros consejos
para minimizar el dolor mientras sus articulaciones se ajustan a la actividad nueva.
Los programas de actividad fisica virtuales y basados en la comunidad ofrecen una
guia estructurada sobre como los participantes pueden hacer una actividad fisica de
manera segura, preparar planes de accion y superar los obstaculos.

4. El automanejo es importante para controlar su artritis

Tal vez haya escuchado hablar del amor propio o del autocuidado, ;pero qué es auto-
manejo? Automanejo es lo que hace dia a dia para manejar su afeccion y mantenerse
sano. Es la habilidad de asumir el control de su propia salud haciendo el seguimiento
de los sintomas, tomando decisiones saludables, asistiendo a las citas con los provee-
dores de atencion médica y pidiendo ayuda a los seres queridos o a los profesionales
en las tareas dificiles o que requieren las recomendaciones de expertos.

El automanejo incluye estrategias de aprendizaje para sobrellevar los retos fisicos

y emocionales de vivir con una enfermedad cronica. Los talleres de educacion para
el automanejo empoderan a los participantes con estrategias, destrezas y confianza
para manejar su enfermedad cronica y vivir una vida mas sana. Estos talleres pueden
ayudar a los participantes que tienen artritis con lo siguiente:

Manejar el dolor y otros sintomas. Reducir el estrés. Mejorar el estado de animo.
Comunicarse mejor con amigos, familiares y proveedores de atencion médica. Hacer
cambios en el estilo de vida acerca de los alimentos y la actividad fisica.
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de cuidar de
tu comunidad

QUEDATE
EN CASA

si te sientes mal

LAVATE
LAS MANOS

frecuentemente

USATU
MASCARILLA

si hay mucha gente

Conoce mas

consejos en CLII,datEDYE_\

CuidateWA.org




